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Aktywnos¢ turystyczna mieszkancow wsi
po 50. roku zycia na przyktadzie gminy Bielawy

Streszczenie: Osoby starsze coraz czesciej staja sie grupg docelowg na rynku turystycznym.
W celu stworzenia jak najlepszej oferty turystycznej dla tej grupy podrézujgcych, wazne jest,
aby poznac ich preferencje. Celem niniejszej pracy byto ukazanie, jak wygladata aktywnos¢
turystyczna osob po 50. roku zycia w wybranej przez autorke gminie. Autorka przedstawita
charakter wyjazdéw, czas ich trwania, zakwaterowanie, aktywnosci w czasie wolnym oraz
ukazata jakie czynniki ograniczaty ich czestsze podrézowanie.
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Wstep

Starzenie sie spoteczenstwa jest zjawiskiem, ktore najsilniej zaobserwowano w Europie,
a wigze sie ono przede wszystkim z reprodukcja, szczegdlnie, gdzie poziom umieralnosci
przewyzsza poziom rozrodczosci. Wedtug GUS w 2025 roku liczba ludnosci Polski bedzie
wynosita 37,7 min, a w 2050 roku spadnie ona do 33,9 min, a przy tym tempo spadku
bedzie nadal rosto!. Spowodowane jest to miedzy innymi pdznym macierzyfistwem oraz
zaktadaniem rodziny ,,2 + 1”. Wptywa to réwniez na poprawe jakosci zycia, co ma swoje
odwzorowanie réwniez w jego dtugosci oraz udziale oséb po 50. roku zycia w liczbie
Polakéw. W tym miejscu warto zadaé pytanie, do jakiej grupy mozna zaliczy¢ te osoby,
do ludzi starszych, czy moze dojrzatych, oraz jaka jest miedzy nimi réznica? Ustalajac te
réznice, mozna wzig¢ pod uwage rézne aspekty?:

— ekonomiczne — wigzace sie z zakoriczeniem pracy oraz przejSciem na emeryture,

1 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, s. 111, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html (dostep:
01.04.2018).

2 $niadek J.: Konsumpcja turystyczna polskich senioréw na tle globalnych tendencji w turystyce, Ge-
rontologia Polska 2007, nr 1-2, s.22, http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/2016/05/2007-
01_02-4.pdf (dostep: 24.04.2018).
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— kulturowe, takie jak: obyczaje i tradycje,

— spoteczne, czyli stanie sie babcig i dziadkiem,

— zdrowotne, ktére spowodowane s pogorszeniem sie zdrowia oraz utratg
sprawnosci fizyczne;j.

Seniorami okresla sie osoby, ktére zakoriczyty w swoim zyciu etap zwigzany z wyko-
nywaniem aktywnosci zawodowej oraz przeszty na emeryture lub rente, w tym réwniez
tak zwang ,wczesniejszg emeryture”, ktéra przystuguje osobom o okreslonym stazu
pracy, po ukonczeniu piec¢dziesigtego roku zycia. Do tej grupy zaliczy¢ mozna réwniez
mieszkancow wsi, ktorzy po przekazaniu gospodarstw kolejnym pokoleniom, ich sprze-
dazy lub dzierzawie, otrzymywali wczesniej wymienione swiadczenia, w tym takze moz-
liwos¢ przejscia na rente strukturalng. Autorka swiadomie wspomniata o mieszkarcach
wsi, poniewaz byli oni podmiotem przeprowadzonych badan, ktére wykorzystane zosta-
ty w dalszej czesci tego artykutu. W zwigzku z przekazaniem obowigzkéw w gospodar-
stwach zwieksza sie ilos¢ czasu wolnego tych oséb, ktéry mogg wykorzystaé na podroze.
Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie oferty turystycznej dla tej grupy od-
biorcow.

Metody badan

Autorka wykorzystata badania ankietowe, ktére przeprowadzita w 2015 roku w ram-
ach pracy magisterskiej. Respondentami byli petnoletni mieszkaricy gminy Bielawy. Au-
torka postuzyta sie rowniez danymi statystycznymi dotyczacymi prognozy ludnosci na
lata 2014—-2050 z GUS oraz danymi dotyczgcymi aktywnosci turystycznej z 2012 roku
z Instytutu Turystyki.

Charakterystyka badanej grupy

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 200 osdb, ktore ukonczyty 18. rok zycia oraz
zamieszkiwaty gmine Bielawy. Jest to wiejska gmina potozona w wojewddztwie tédzkim,
doktadniej w powiecie towickim, zamieszkiwana przez ponad 5 tysiecy mieszkancow.
W gminie 75% terenu stanowig uzytki rolne, na ktére przypada 1,5 tysigca indywidu-
alnych gospodarstw. Wiekszos$¢ respondentéw stanowity kobiety (56,5%). Najwiekszy
procent wsréd ankietowanych stanowity osoby w przedziale wiekowym 50-64 lata,
byto ich 39%. Status zawodowy Scisle zwigzany byt z wiekiem respondentéw, poniewaz
najwiecej, bo az 50% stanowili rolnicy, a najmniej 7% osoby uczace sie w szkotach pon-
adgimnazjalnych.

Aktywnosc turystyczna oséb po 50. roku zycia sposréd badanej grupy

Wiekszo$¢ oséb po 50. roku zycia (28%) najchetniej podrézowata w maju. Pazdziernik
wskazywato 21%, czerwiec 19%, wrzesien 17%, lipiec 7%, styczen 5%. Wsréd wymieni-
anych miesiecy najmniej preferowany (3%) byt sierpieni (rys. 1). Mniejsze zainteresow-
anie podrézami w okresie letnim jest gtdwnie spowodowane tym, ze na obszarach
wiejskich panujg wtedy zniwa i wiekszo$¢ oséb, poswieca czas na obowigzki z nimi
ZwWigzanymi.
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Rysunek 1. Najczesciej wybierane miesigce do udziatu w wyjazdach turystycznych przez
osoby po 50. roku zycia w gminie Bielawy

Zrédto: badania wiasne.
Wiekszos¢ respondentow (97%) w catym swoim zyciu odbyta podrdze krajowe, a tylko
3% wyjechato poza granice kraju, z czego 100% z nich stanowity kobiety (rys. 2). Nieche¢

ze strony respondentéw dotyczaca wyjazddw zagranicznych, wynikata gtéwnie ze strachu
zwigzanego z atakami terrorystycznymi oraz stabej znajomosci jezykdw obcych.
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Rysunek 2. Kierunki podrdzy oséb po 50. roku zycia w gminie Bielawy
Zrédto: badania wiasne.

Najczestszymi podrézami, ktére podejmowali respondenci, byty przewaznie wyjazdy
krotkookresowe. Wiekszos¢ oséb (38%) preferowata wyjazdy od kilku dni do tygodnia.

Wyjazdy weekendowe wybrato 28% sposrdd ankietowanych, wyjazdy powyzej jednego
do dwodch tygodni preferowato 21%. Wiekszos¢ osdb nie mogta sobie pozwolié na dtuzsze
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wyjazdy, co wigzato sie z prowadzong przez nich dziatalnoscig rolniczg. Najmniejsza
grupe (13%) stanowity osoby, ktére wypoczywaty trzy tygodnie w trakcie swojego zycia
— byty to gtéwnie osoby, ktére w celu poprawy swojego zdrowia, korzystaty z ustug sana-
toriow (rys. 3).
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Rysunek 3. Czas trwania wyjazdow turystycznych osdb po 50. roku zycia w gminie Bielawy

Zrédto: badania wtasne.

Wypoczynek stanowit gtéwny cel wyjazdéw respondentéw (31%), co wigzato sie
z ,oderwaniem sie” od codziennych obowigzkéw. W celu odwiedzenia krewnych
i znajomych podrézowato 29% osdéb, a 17% wyjezdzato w celach zdrowotnych. Najm-
niej oséb podrézowato w celach religijnych (6%), stuzbowych (5%) oraz sportowych
(1%) — rysunek 4.
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Rysunek 4. Cel udziatu w wyjazdach turystycznych oséb po 50. roku zycia w gminie Bielawy

Zrédto: badania wtasne.
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Na miejsce zakwaterowania najczesciej wybierano pensjonat (31%). W dalszej
kolejnosci wskazywano goscine u krewnych i znajomych (26%), hotele (23%) i motele
(9%). Inny rodzaj zakwaterowania taki jak: kwatera prywatna, domek kempingowy, czy
gospodarstwo agroturystyczne preferowato tgcznie 11% osdb po 50. roku zycia (rys. 5).
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Rysunek 5. Rodzaj miejsca zakwaterowania, z ktérego korzystaty osoby po 50. roku zycia
w gminie Bielawy
Zrédto: badania wiasne.

Mniej niz potowa (41%) sposrdd ankietowanych oséb w trakcie wyjazdu turystycz-
nego poswiecita swoj czas wolny na zwiedzanie, co wigzato sie z zainteresowaniem
miejscem, w ktérym przebywali respondenci. Podczas czasu wolnego w trakcie wyjaz-
du turystycznego 30% ankietowanych spacerowato, podziwiajac okoliczne tereny, 19%
spotykato sie ze znajomymi, najczesciej podczas gosciny u krewnych, 10% uprawiato
sport, a 6% nic nie robito (rys. 6).
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Rysunek 6. Rodzaj aktywnosci podejmowany podczas czasu wolnego w trakcie wyjazdu
turystycznego

Zrédto: badania wtasne.
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Wedtug ankietowanych gtéwnym czynnikiem uniemozliwiajgcym udziat w wiekszej
liczbie wyjazddw turystycznych byty finanse (46% respondentow), dlatego kazdy z bada-
nej grupy odbyt tylko jedng podrdz w trakcie roku. Kolejnym czynnikiem ograniczajgcym
aktywnosé turystyczng respondentéw byt brak czasu wolnego, co wynikato z dziatal-
nosci rolniczej, jaka prowadezili respondenci. Brak odpowiedniej oferty turystycznej byt
przeszkoda dla 16% ankietowanych. Brak towarzystwa uniemozliwit podrézowanie 12%
respondentdw, a 9% stanowity osoby, ktére w zwigzku z wykonywang praca zarobkowa
nie miaty mozliwosci skorzystania z urlopu (rys. 7).
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Rysunek 7. Wptyw czynnikéw uniemozliwiajgcych udziat w wyjazdach turystycznych osobom
po 50. roku zycia w gminie Bielawy

Zrédto: badania wtasne.

Dyskusja

Autorka postanowita pordwnaé swoje wyniki badan z danymi przedstawionymi przez
J. taciaka® dotyczacymi aktywnosci turystycznej mieszkacdw Polski z 2012 roku, w kté-
rych 40,9% respondentéw stanowity osoby po 50. roku zycia oraz wynikami przedsta-
wionymi przez J. Gérna4 z tego samego zakresu tematycznego. Odnoszac sie do same-
go uczestnictwa w wyjazdach turystycznych w 2012 roku wedtug wyzej wymienionych
0s6b, 30% osob w wieku 50-59 lat oraz 14% w wieku 60 lat i powyzej uczestniczyto
w podrézach dtugookresowych, a podréze krotkookresowe odbyto 21% sposrdd grupy
0s6éb w wieku 50-59 oraz 13% osdb po 60. roku zycia.

3 Yaciak J.: Aktywnos¢ turystyczna mieszkaricéw Polski w wyjazdach turystycznych w 2012 roku, Insty-
tut Turystyki, Warszawa 2013, s. 25-45.

4 Gérna J.: Preferencje i aktywnos¢ turystyczna Polakéw w wieku 50+, Prace Naukowe Akademii im.
J. Dtugosza w Czestochowie, Kultura Fizyczna, t. XIV, nr 1, 5.153-166.
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Wedtug J. taciaka gtéwnym celem krajowych wyjazdéw dtugookresowych byt cel tu-
rystyczno-wypoczynkowy (62,2%), kolejnym celem byty odwiedziny (30,1%). Najrzadziej
wyjezdzano z powodéw religijnych. W przypadku wyjazdéw krétkookresowych gtéwnym
celem byty odwiedziny (59,5%), nastepnym celem byt cel turystyczno-wypoczynkowy
(37,1%). Najmniej oséb wyjezdzato z powoddw zdrowotnych, podobnie jak w wynikach
przedstawionych przez autorke. Wedtug J. Gérnej natomiast gtdwnym celem wyjazdow
tej grupy oséb byty odwiedziny u krewnych i znajomych oraz poprawa zdrowia.

Zarowno w dtugookresowych, jak i krotkookresowych krajowych wyjazdach zdaniem
J. taciaka najdogodniejszym terminem do podrdézowania byty miesigce letnie — czer-
wiec, lipiec, sierpien. Jest to zupetne przeciwienstwo przedstawionych wynikéw badan
przez autorke, gdzie wéréd badanej grupy panowaty wtedy zniwa i niechetnie wtedy
wyjezdzano. J. Gérna wskazuje wiosne oraz jesien jako najczestsze okresy podrézowania
0s6b po 50. roku zycia, poniewaz jest to czas, kiedy ceny sg duzo nizsze niz w sezonie
letnim.

Biorgc pod uwage rodzaj zakwaterowania w podrézach dtugookresowych, najczesciej
wybierano mieszkanie u krewnych w miescie (18%). Nastepnie hotele/motele oraz pen-
sjonaty (po 14%). Najrzadziej wybierano takie obiekty jak: osrodki wczasowe, schroniska
czy domki kempingowe (po 1%). W przypadku podrdzy krétkookresowe najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyty sie hotele/motele (25%) oraz pensjonaty (9%). Najmniejsza liczba
0s6b korzystata z domkow kempingowych, czy namiotow (po 1%). W tym przypadku réw-
niez wyniki przedstawione przez autorke byty poréwnywalne z wyjazdami krétkookreso-
wymi. J. Gérna w swojej pracy rowniez przedstawita podobne wyniki.

W badaniach przedstawionych przez J. taciaka szczegdlnymi czynnikami ograniczaja-
cymi podrézowanie osobom po 50. roku zycia byty powody finansowe (28%), ze wzgledu
na zty stan zdrowia 16% respondentéw nie miato mozliwosci czestszego podrézowania,
a 13% osdb po prostu sie nie chciato. W mniejszym stopniu, ale réwniez wymienione
zostaty takie powody jak: praca zawodowa, podeszty wiek, brak ofert, praca dodatkowa
oraz ograniczenia z powodu bycia osobg niepetnosprawna.

P. Zmyslony® zwraca uwage na bariery uniemozliwiajace lub ograniczajace udziat
w wyjazdach turystycznych seniorow takie jak: wysokie ceny ustug turystycznych oraz
niedopasowanie punktéw ofert turystycznych do wieku uczestnikéw, przede wszystkim
zbyt szybkie tempo zwiedzania.

Podsumowanie

Osoby po 50. roku zycia stajg sie grupa, ktora bedzie coraz bardziej liczy¢ sie w ksztatto-
waniu rynku, takze rynku ustug turystycznych, co spowodowane jest procesem starze-
nia sie spoteczenstwa i ciggle zwiekszajacej sie liczby osdb starszych. W zwigzku z tym
ustugodawcy powinni dgzy¢ do dostosowania ofert turystycznych do tej grupy osob, po
to, aby byty one dla nich bardziej dostepne oraz atrakcyjne.

> Zmyslony P.: Zainteresowanie senioréw turystyka oraz ich udziat w turystyce kulturowej, P. Kociszews-
ki (red.), Gnieznienskie Forum Ekspertow Turystyki Kulturowej, Turystyka Kulturowa 2013, nr 5, s. 83,
http://turystykakulturowa.org/ojs/index.php/tk/article/download/214/200 (dostep: 07.08.2018).
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Jak wynika z przeprowadzonych badan, osoby ankietowane preferowaty krotk-
ookresowe wyjazdy krajowe, ktdrych najdogodniejszym terminem, byt okres wiosen-
ny. Gtédwnym celem wyjazddéw, jakie podejmowaty, byt odpoczynek oraz odwiedziny
u krewnych i znajomych, oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Najwazniejszym wni-
oskiem jest to, ze respondenci swoje wybory podporzagdkowywali aktywnosci rolniczej,
ktéra mocno ogranicza im mozliwos¢ wyjazdow turystycznych.
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Tourist activity of rural inhabitants, who turned 50 years
in the Bielawy municipality

Summary. The elderly are beginning important group of the tourist market. In order to create
the best tourist offer for this group of travelers, it is important to know about their preferences.
The purpose of this thesis was how tourist activity of rural inhabitants, who turned 50 years
looked like in the municipality chosen by the author. Author presented types of the trips,
duration, accommodation, activity in leisure time and presentation why they didn’t take a part
in the tourist trips more often.

Key words: tourism, elderly, preferences, barriers
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