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Politechnika Biatostocka

Preferencje mieszkancéw Biategostoku
w zakresie spedzania czasu wolnego na terenach lesnych

Streszczenie. Zarowno na terenie Biategostoku, jak i w jego otoczeniu wystepujg liczne
obszary lesne o duzych walorach $rodowiska przyrodniczego. Dzieki sprzyjajagcemu potozeniu
w granicach Puszczy Knyszyniskiej, urozmaiconej rzezbie i bogatej szacie roslinnej sg one
zrédtem zaspokojenia potrzeb wypoczynkowych, zdrowotnych i rekreacyjnych mieszkarncow
miasta. W opracowaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety. Dokonano takze analiz dotyczacych funkcji lasu w zaspokajaniu
potrzeb rekreacyjnych mieszkancéw na terenach lesnych. Obszary lesne potozone w obrebie
Biategostoku stanowig wazine miejsce wypoczynku i rekreacji mieszkancow, jak réwniez
istotny element systemu przyrodniczego Biategostoku o funkcjach rekreacyjnej, dydaktycznej,
spotecznej, a takze prozdrowotnej.

Stowa kluczowe: rola lasu dla spoteczenstwa, rekreacja na terenach lesnych, lasy miejskie
Biategostoku, lasy w zasiegu aglomeracji, obszary problemowe lesnictwa

Wstep

Obecnie funkcjonujgce srodowiska miejskie spowodowaty, iz spoteczna funkcja la-
sow zaczeta by¢ rownie wazna jak inne, takie jak ekologiczna czy gospodarcza. Nalezy
zaznaczy¢, ze nabiera ona we wspotczesnym spoteczenistwie coraz wiekszego znaczenia.
Las zaczat stuzy¢ ludziom jako miejsce edukacji ekologicznej oraz m.in. realizowania po-
trzeby rekreacji.

Szczegolnie istotne stajg sie wiec kompleksy lesSne potozone w zasiegu oddziatywania
miast, ktére stanowig z reguty strefy wypoczynkowe i rekreacyjne dla ich mieszkarncéw.
Wymaga to coraz lepszego przygotowania srodowiska lesnego oraz jego wtasciwego za-
gospodarowania, co spowoduje, ze obszary te bedg skutecznie spetniaé swojg funkcje
spoteczng. Powstawanie atrakcyjnej infrastruktury powoduje, iz coraz liczniejsze rzesze
mieszkancéw miasta korzystajg z waloréw, jakie oferuje im srodowisko lesne. Potozenie
komplekséw lesnych w granicach administracyjnych miasta lub w jego otoczeniu sprzyja
rozwojowi turystyki i rekreacji. Moze tam dostac sie tatwo kazdy z mieszkancéw miasta,
wykorzystujgc sSrodki komunikacji miejskiej lub podmiejskiej, jak rowniez samodzielnie,
pokonujac pewne odlegtosci pieszo. Duzym wyzwaniem jest optymalne zagospodaro-
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wanie tych obszaréw w taki sposdb, aby mogty one stuzy¢ mieszkaricom, nie tracac na
swoich walorach estetycznych. Sprostanie wymaganiom uzytkownikdw przestrzeni le-
$nej jest mozliwe tylko wtedy, gdy prawidtowo zostang rozpoznane istniejagce w niej
funkcje, a obszar zagospodarowany tak, aby podkresli¢ jego walory i spetnié oczekiwa-
nia uzytkownikéw?.

Zaréwno na terenie miasta Biatystok, jak i w jego okolicach wystepujg bardzo licz-
ne obszary lesne charakteryzujgce sie wysokimi walorami przyrodniczymi. Sprzyjajace
potozenie wokét aglomeracji miejskiej, urozmaicona rzezba terenu i bogata szata ro-
$linna w znacznej mierze zaspokajajg potrzeby wypoczynkowe i turystyczne mieszkan-
cow. Jednak ciggle postepujacy proces urbanizacji aglomeracji miejskiej czesto wptywa
na degradacje sSrodowiska lesnego. Wystepujace walory przyrodnicze nie zawsze tez sg
w petni wykorzystywane.

Celem opracowania byto przedstawienie znaczenia laséw dla mieszkacéw Biatego-
stoku oraz okreslenie ich preferencji w zakresie spedzania czasu wolnego na terenach
lesnych.

Tereny lesne w zasiegu oddziatywania miast

Lasy w zasiegu oddziatywania miast uznawane sg za ochronne, co wynika z usta-
wy o lasach?, w ktérej wskazano, ze za lasy szczegdlnie chronione, zwane dalej ,lasami
ochronnymi”, moga by¢ uznane te, ktére m.in. sg potozone w granicach administracyj-
nych miast i w odlegtosci do 10 kilometréw od granic administracyjnych miast liczacych
ponad 50 tysiecy mieszkancow”.

W lasach miejskich wyrdznia sie lasy rezerwatowe (le$ne rezerwaty przyrody), lasy
glebochronne, lasy wodochronne, lasy uszkadzane oddziatywaniem lokalnego przemystu,
lasy rekreacyjne — przeznaczone do wypoczynku mieszkarncéw oraz lasy wielofunkcyjno-
-ochronne (pozostate)®. W przypadku laséw zarzadzanych przez Lasy Pafistwowe sa one
dzielone z punktu widzenia petnionych funkcji na rezerwatowe, ochronne i gospodarcze.
Ich udziat w 2020 roku wynosit odpowiednio: 1,5-53,8-44,8%". Wérdd laséw ochronnych
wyrdéznia sie z kolei nastepujace kategorie laséw: glebochronne, wodochronne, uzdrowi-
skowe, uszkodzone przez przemyst, podmiejskie, obronne, bedace ostojami zwierzat, na
statych powierzchniach badawczych, cenne przyrodniczo i nasienne®.

W Polsce udziat laséw miejskich jest znikomy, jednak ze wzgledu na swoje potoze-
nie s one przez caty czas zauwazane przez mieszkancéw miast®. Z punktu widzenia

1 J.A. Pawtowicz: Spoteczne i krajobrazowe funkcje laséw miejskich na terenach zurbanizowanych.
Przestrzen. Urbanistyka. Architektura 2016, nr 2, s. 47.

2 Ustawa z dnia 28 wrze$nia 1991 . o lasach. Tekst jedn. Dz.U. z 2011 r. nr 12 poz. 59 z pézn. zm.

3 B. Wazyriski: Urzadzanie i rekreacyjne zagospodarowanie lasu. Poradnik leénika. PWRIL, Warszawa
2011; Jaszczak R.: Las i gospodarka lesna w zasiegu oddziatywania miast w Polsce. Studia i Materiaty
Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej 2008, nr 3 (19), s. 158.

4 Rocznik Statystyczny Leénictwa, GUS, Warszawa 2020.

> Instrukcja urzadzania lasu. Cze$¢ I. Instrukcja sporzadzania projektu planu urzadzenia lasu dla nadle-
$nictwa. PGL LP, CILP, Warszawa 2012.

6 R. Jaszczak: Las i gospodarka leéna..., op. cit. s. 161.
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rozwoju aktywnosci rekreacyjnej mieszkancéw miast lasy podmiejskie sg bardzo waz-
nym elementem funkcjonowania tych spotecznosci. Zwigzane to jest z ich ogélnodo-
stepnoscig oraz dogodng lokalizacjg. Funkcja produkcyjna laséw podmiejskich, niegdys
majaca bardzo duze znaczenie, staje sie obecnie coraz mniej istotna’. W $wiadomosci
spoteczenstwa zaczeto bowiem dominowac przeswiadczenie, ze gospodarka prowa-
dzona w tych lasach powinna zmierza¢ do zaspokojenia przede wszystkim potrzeb wy-
poczynkowych i rekreacyjnych mieszkaricdw miast®. Dla przecietnego mieszkarica lasy
w miastach i w zasiegu ich oddziatywania dajg mozliwos¢ kontaktu ze sSrodowiskiem
przyrodniczym w silnie przeksztatconym srodowisku antropogenicznym. Dominuja
funkcje rekreacyjne, wypoczynkowe, edukacyjne, zdrowotne, klimatyczne, filtracyjne,
krajobrazowe, przyrodnicze i ochronne (funkcje pozaprodukcyjne), natomiast produk-
cja drewna (funkcja produkcyjna) ma niewielkie znaczenie i jest zawsze podporzadko-
wana funkcjom ochronnym?®. Jednoczeénie w catej Europie lasy miejskie sa obszarem
wielu konfliktow i problemdéw na linii las—miasto, wynikajgcych z silnej antropopresji
i wptywu proceséw urbanizacyjnych na érodowisko leéne®?. Jaszczak (2008) podaje za
Alveyem (2006), ze mimo oddziatywania szeregu szkodliwych czynnikdéw lasy miejskie
mogg posiada¢ stosunkowo duzy stopnieri bioréznorodnoscitl.

Lasy podmiejskie ksztattujg réwniez warunki klimatyczne, petnig funkcje zwigzang
z ochrong przyrody i krajobrazu, bioréznorodnosci, jak réwniez zapewniajg ludziom
mozliwos¢ korzystania z przyrodniczo-lesnych waloréw estetycznych®?. Nalezy podkre-
§li¢, iz odgrywaja niebanalng role w leczeniu indywidualnych choréb®? i potrafig zrege-
nerowa¢ nadwyrezona codziennymi problemami ludzka psychike*.

7 C.C. Konijnendijk: A decade of urban forestry in Europe. Forest Policy and Economics 2003, nr 5,
s. 173-186.

8 B. Wazyriski: Zasady prowadzenia gospodarki le$nej wokét aglomeraciji miejskich. Biblioteczka leéni-
czego. Wydawnictwo Swiat. Warszawa 2007, z. 253, s. 14.

9 R. Jaszczak A. Swigori: Leéna turystyka podmiejska w lasach gospodarczych na przyktadzie Nadleénic-
twa Karczma Borowa. [W:] Problemy zréwnowazonego rozwoju turystyki, rekreacji i sportu w lasach.
AWF w Warszawie, Warszawa 2004, s. 118.

10 ¢.c. Konijnendijk: A decade of urban forestry..., op. cit., s. 177.

11 R, Jaszczak: Las i gospodarka leéna..., op. cit., s. 162.

128 tonkiewicz: Urzadzanie i zagospodarowanie lasu w terenach zurbanizowanych i uzdrowiskowych.
Postepy Techniki w Lesnictwie 1997, nr 64, s. 33; B. Wazyniski: Urzgdzanie i zagospodarowanie lasu dla
potrzeb turystyki i rekreacji. Wydawnictwo Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 1995; L. Spring-
gate, R. Hoesterey: Managing the Urban Forest for Multiple Benefits. [W:]: G. Bradley (red.): Urban
Forest Landscapes: Integrating Multidisciplinary Perspectives. University of Washington Press, Wash-
ington 1995.

135, Kaplan: The Urban Forest as a Source of Psychological Well-Being. [W:] G. Bradley (red.): Urban
Forest Landscapes: Integrating Multidisciplinary Perspectives. University of Washington Press, Seattle
and London 1995; P. Grahn, U.A. Stigsdotter: Landscape architecture and stress. Urban Forestry and
Urban Greening 2003, nr 2 (1), s. 15.

14 C. Hastie: The Benefits of Urban Trees. Warwick District Council, Warwick 2003.
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Lasy wystepujace wokot aglomeracji miejskich petnig niebanalng funkcje integracyj-
na wszelkich spotecznosci miejskich, zaréwno ludzi mtodych, jak i senioréw?®>, a takze
edukacyjno-kulturotwércza*®.

Obszary lesne Biategostoku

Biatystok jest najwiekszym miastem Polski pdtnocno-wschodniej i okalajgce go
kompleksy lesne stanowig wazny element systemu przyrodniczego do petnienia funkcji
turystyczno-rekreacyjnej. Miasto rozcigga sie na powierzchni 102,12 km?. Z miastem
graniczr tereny zielone, to jest kompleksy lesne, cenne przyrodniczo, ogdlnie dostepne
mieszkancom (tab. 1). WSrdd lasow miejskich w Biatymstoku zdecydowanie dominuja
lasy Skarbu Parnstwa znajdujace sie w zarzadzie jednostki Laséw Panstwowych — Nad-
lesnictwa Dojlidy w Biatymstoku, stanowigc 76,6% wszystkich laséw na terenie mia-
sta. Analogicznie lasy komunalne bedgce wtasnoscig gminy Biatystok stanowig jedynie
12,7%, a lasy w rekach ,,prywatnych” (oséb fizycznych i prawnych) — 10,7%. Lasy w Bia-
tymstoku zajmujg okoto 1846 ha (18%) catkowitej powierzchni. Przewazajg bory swieze
i bory mieszane $wieze'’.

Tabela 1. Lasy w zasiegu Biategostoku

Nazwa

Wtasnosé

Las Pietrasze

Lasy nalezace do Skarbu Panstwa zarzadzane przez
Nadlesnictwo Dojlidy

Las Wesotowski (czes¢ to rezerwat Antoniuk

Lasy nalezace do Skarbu Panstwa zarzgdzane przez
Nadlesnictwo Dojlidy

Las Bagno (Uroczysko ,,Bagno”)

Lasy nalezace do Skarbu Panstwa zarzadzane przez
Nadlesnictwo Dojlidy

Las Solnicki

Lasy nalezace do Skarbu Panstwa zarzadzane przez
Nadlesnictwo Dojlidy

Las Pietrasze

Lasy nalezace do Skarbu Panstwa zarzgdzane przez
Nadlesnictwo Dojlidy

Las Zwierzyniecki (cze$¢ to rezerwat
,Las Zwierzyniecki”)

Lasy komunalne nalezgce do gminy Biatystok

Las Komunalny

Lasy komunalne nalezace do gminy Biatystok

Las Bacieczkowski

pozostate

Las Komunalny (przy Stawach Dojlidzkich)

pozostate

Zrédto: www.bialystok.pl

15 €. Germann-Chiari, C. Seeland: Are urban green spaces optimally distributed to act as places for
social integration? Results of a geographical information system (GIS) approach for urban forestry
research. Forest Policy and Economics 2004, nr 6, s. 8.

16 B tonkiewicz: Urzadzanie i zagospodarowanie lasu w terenach zurbanizowanych i uzdrowiskowych.
Postepy Techniki w Le$nictwie 1997, nr 64, s. 33.

17 H.W. Lawrence: Changing Forms and Persistent Values: Historical Perspectives on the Urban Forest.
[W:] G. Bradley (red.): Urban Forest Landscapes: Integrating Multidisciplinary Perspectives. University
of Washington Press, Seattle and London 1995.
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Najwieksze zwarte kompleksy to Las Solnicki, lezacy w sasiedztwie lotniska na po-
tudniu miasta, o wielkosci okoto 700 ha oraz Las Pietrasze wraz z Lasem Wesotowskim
o powierzchni okoto 600 ha, lezacy na przeciwlegtym, pétnocnym kraricu miasta. Na
uwage zastuguje rowniez mniejszy kompleks Las Bagno o charakterze podmoktym, po-
tozony na wschodnim kraficu miasta, o obszarze okoto 70 ha. Pozostate lasy sg skupione
w niewielkich kompleksach, gtéwnie na osiedlu Jaroszéwka. Z wiekszych komplekséw
lesnych Biategostoku nalezy jeszcze wymienic Las Bacieczki o powierzchni ok. 30 ha, le-
7acy w zachodniej czesci miasta, nalezacy w przewazajacej czesci do 0séb fizycznych?®.

W dalszej odlegtosci od granic Biategostoku rozciggaja sie Park Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej, Narwianski Park Narodowy oraz Biebrzarnski Park Narodowy.

Podstawowag rolg laséw biatostockich jest ich rola rekreacyjno-wypoczynkowa. Go-
spodarka lesna z kolei jest oparta przede wszystkim na przeprowadzaniu niezbednych
zabiegdw ochronnych oraz pielegnacyjnych.

Jednostki organizacyjne Lasow Panstwowych dysponujg rozlegtg bazg turystycz-
ng. Zgodnie z inwentaryzacjg le$nych obiektéw turystycznych przeprowadzong przez
Regionalng Dyrekcje Laséw Panstwowych w Biatymstoku na poczatku 2019 roku,
stwierdzono, iz na terenie nadlesnictw Dyrekcji znajduje sie tgcznie 2817 obiektéow
o charakterze turystycznym i edukacyjnym. Lesng baze noclegowg tworzy 87 obiek-
téw obejmujacych osrodki szkoleniowo-wypoczynkowe, kwatery mysliwskie, pokoje
goscinne, miejsca i pola biwakowania oraz kempingi. Na potrzeby harcerzy udostep-
nionych jest 21 obozowisk*®.

Zmotoryzowani mogg korzysta¢ z 10 parkingéw lesnych i ponad 190 miejsc posto-
ju pojazdéw. W punktach tych zazwyczaj znajduja sie tez zadaszone wiaty, pod ktory-
mi sg stoty, tawki, a czasem nawet paleniska przystosowane na ognisko lub kominki.
W badanych kompleksach lesnych mozemy réwniez spotka¢ ponad 2200 atrakcji tury-
stycznych o charakterze przyrodniczym, historycznym i kulturowym. Znajdujg sie wiec
tu zagrody pokazowe, ogrody lesne, punkty widokowe, plaze, sitownie pod ,chmurkg”,
miejsca pamieci narodowej i kultu religijnego, cmentarze, ruiny oraz pomniki przyrody
(Nadle$nictwo Dojlidy)?°. Wszystkie te obiekty zachecaja do rekreacji i wypoczynku
w terenie. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na obiekty catorocznych osrodkdw edukacyj-
nych, izby edukacyjne lub zielone klasy. W kazdym z wymienionych obiektéw mozna
przeprowadzié zajecia, wykorzystujgc eksponaty przyrodnicze i inne dostepne pomoce
dydaktyczne.

Metody badan

Zgodnie z przyjetg metodykg badan spotecznych, zastosowano zbieranie informa-
cji od respondentéw, wykorzystujgc anonimowag ankiete. Formularz ankiety skonstru-
owano w klasyczny sposdb, stosujgc w przewazajgcej wiekszosci pytania zamkniete,
w ktérych respondent posiadat do wyboru precyzyjnie sformutowane odpowiedzi.

18 \www.bialystok.pl (dostep: 26.12.2020).
13 www.lasy.gov.pl (dostep: 10.04.2020).
20 \yww.lasy.gov.pl (dostep: 10.04.2021).
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W ankiecie zastosowano pytania jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, znalazty sie
rowniez pytania pototwarte, tzn. pozostawiono wolne miejsce na wpisanie odpowiedzi
nieuwzglednionej w ankiecie lub nieznanej badaczowi. W ankiecie byty takze pytania
z zastosowaniem skali dychotomicznej, gdzie zmienne przyjmujg tylko dwie wartosci,
np. okreslenie pfci lub odpowiedz tak lub nie, jak rowniez nominalnej, np. odpowiedz
dotyczy dzielnicy zamieszkania. Badanie przeprowadzono na przetomie stycznia i lu-
tego 2020 roku, uwzgledniajac rézne dni tygodnia i pory dnia, jak rowniez rézne grupy
spoteczne. Nalezy zaznaczy¢, ze bardzo trudno byto okresli¢ doktadnie liczbe oséb
odwiedzajgcych lasy biatostockie. Dlatego nie mozna byto ustali¢ wielkosci préby,
a ilos¢ zrealizowanych ankiet byta catkowicie uzalezniona od mozliwosci pozyskania
chetnych do wspétpracy respondentéw. Dlatego préba poddana badaniu nie moze
by¢ uznana za statystyczng. Jednak dos$¢ znaczna ilo$¢ zebranych opinii (ponad 100)
pozwala na wysnucie wnioskdw. Wzieto réwniez pod uwage niewielkie powierzchnio-
wo lasy z okolic Hryniewicz i Bogdarnca oraz Las Zielona i Krasny Las. Z uwagi na to, iz
do laséw prywatnych dostep jest dos¢ utrudniony, zostaty one wytaczone z prowadzo-
nych badan.

Wyniki

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone wsréd 108 dorostych mieszkancéw
Biategostoku, zréznicowanych zaréwno pod wzgledem wiekowym, zawodowym, jak
i wyksztatcenia, w ich czasie wolnym od pracy, na terenach le$nych Biategostoku. Naj-
liczniejszg grupe wsrod respondentdéw stanowity osoby w przedziale wiekowym od 26
do 45 lat (56,5%) oraz seniorzy powyzej 55. roku zycia (23,1%).

Najwiecej, 63,0% ankietowanych miato wyksztatcenie wyzsze, kolejng liczng grupe
respondentdw stanowili emeryci i rencisci (23,1%). Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowa-
nych (93,3%) odwiedzata tereny lesne Biategostoku podczas czasu wolnego.

WSsrdd respondentdéw najczesciej korzystali z terendw lesnych mieszkancy centrum
miasta (14,2%) oraz dzielnicy Biatostoczek (15,7%). Najchetniej odwiedzanym lasem byt
Las Pietrasze (33,3%), jak rowniez Las Antoniuk (30,6%) —tabela 2. Nie bez wptywu na te
dane jest fakt, iz do tych obszaréw jest najdogodniejszy dostep. Dojezdza tam bowiem
komunikacja miejska, nie potrzeba wiec wiasnego srodka transportu. Lasy te byty licznie
odwiedzane przez cate rodziny oraz przez osoby uprawiajgce czynnie sport. Mniejszg
popularnoscig cieszyt sie Las Bagndéwka. Nigdy nie odwiedzito tego miejsca okoto 1/4
badanych. Najrzadziej odwiedzano Las Turczyn.

Dla wiekszosci korzystajacych z terenéw lesnych nie miata znaczenia pora roku. Pra-
wie potowa badanych wskazata, ze kazda pora jest dobra na wizyte w lesie. Najchetniej
wybierano wiosne i lato. Na terenach lesnych najczesciej wybierano spacery, nordic
walking oraz jazde na rowerze, czy bieganie. Ponad potowa respondentéw udawata sie
réwniez na tereny lesne w celu obserwacji przyrody, bez wzgledu na pore roku (tab. 3).

Gtéwnymi celami wizyt w lasach (okreslonych przez ankietowanych jako ,waz-
ne” i ,bardzo wazne”) byly: korzystny wptyw $rodowiska lesnego na zdrowie (73,1%)
oraz aktywnos¢ ruchowa (73,1%). Na kolejnym miejscu wskazywano: odpoczynek od
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Tabela 2. Preferencje odwiedzania terendw lesnych Biategostoku przez respondentow*

Tereny leéne nie bytamytem | NieBywam | LSO | e | wybiaram
[%]
Las Antoniuk 9,3 19,4 17,6 15,7 14,8
Las Pietrasze 4,6 18,5 19,4 19,4 13,9
(LSZsZz'fz'?.lan Jszyiiskal) 11,1 14,8 22,2 14,8 11,1
Las Turczyn 26,9 13,9 14,8 8,3 10,2
Las Bagnéwka 21,3 20,4 13 8,3 6,5
Las Solnicki 14,8 20,4 25 6,5 4,6
Las Bacieczki 12 23,1 18,5 7,4 3,7

*Respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: wyniki badar wasnych.

Tabela 3. Preferencje form rekreacji na terenach lesnych wsréd respondentow* [%]

Forma rekreacji Pora roku

wiosna lato jesien zima
Spacery 67,6 69,4 63,0 45,4
Nordic walking 28,7 25,9 22,2 15,7
Rower 47,2 61,1 32,4 5,6
Bieganie 33,3 31,5 22,2 11,1
Obserwacja przyrody 54,6 49,1 46,3 29,6
Fotografowanie przyrody 28,7 29,6 28,7 22,2
Sylwoterapia (leczenie lasem) 28,7 26,9 21,3 15,7

*Respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: wyniki badar wtasnych.

codziennosci (67,6%) i rozwijanie wtasnych zainteresowan (25,9%). Dla 32,4% badanych
wyijscia do lasu byty wazne lub bardzo wazne ze wzgledu na mozliwos¢ spotkan z rodzi-
ng i bliskimi (tab. 4).

Ankietowani wybierali najczesciej zréznicowany pod wzgledem przyrodniczym las
mieszany (77,7%). Najmniej atrakcyjny okazat sie las liSciasty, ktory byt preferowany
przez 4,6% respondentow. Wptyw na taki wybér moze mieé¢ dosé stary drzewostan
wystepujacy na siedliskach boru Swiezego i mieszanego Swiezego skupiony na poét-
nocy i pétnocnym wschodzie miasta. Z uwagi na sktad gatunkowy panuje tam specy-
ficzny mikroklimat. Powietrze w tych typach laséw charakteryzuje sie wtasciwos$ciami
bakteriobdjczymi, odznacza sie bardzo wysokg produkcjg substancji lotnych, ktére
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Tabela 4. Cele wizyt w lasach wedtug ankietowanych* [%]

Cele wizyty Niewaine Ma_lo Waine Bars:lzo
(zbedne) wazne wazine
Odpoczynek od codziennosci 0,9 5,6 26,9 40,7
Korzystny wptyw srodowiska lesnego na zdrowie 0,9 4,6 35,2 36,1
Aktywnos¢ ruchowa 0,9 39,8 31,5
Czas dla siebie 4,6 14,8 28,7 17,6
Spotkania z rodzing i znajomymi 10,2 24,1 16,7 15,7
Poznanie przyrody lasu 4,6 21,3 29,6 12
Rozwijanie hobby, pasji 10,2 26,9 18,5 7,4

*Respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz 1 odpowiedz.
Zrédto: wyniki badar wiasnych.

pozytywnie wptywaja na jego jakosé, a tym samym korzystnie dziatajg na systemy odde-

chowy, nerwowy i krazenia cztowieka??.

Przy podejmowaniu decyzji o wyborze terenu lesnego respondenci wskazywali
przede wszystkim blisko$¢ miejsca zamieszkania, dobry i szybki dojazd pojazdem wta-
snym oraz dogodne pofaczenie komunikacyjne. Wazne dla mieszkancéw Biategostoku
byty rowniez: rozwinieta infrastruktura rekreacyjna oraz obecnos$¢ obiektéw kulturo-

wych (tab. 5).

Tabela 5. Kryteria wyboru obszaréw lesnych Biategostoku jako miejsca rekreacji* [%]

Preferencje Niewazne M?{o Waine Barszo
(zbedne) | waine wazine
;I\zl;i:ednrizaexi)zuaIno-estetyczne (np. zielen, $piew ptakdw, 0,0 37 343 324
Mozliwos$¢ aktywnego wypoczynku (np. spacery, sporty) 0,9 8,3 43,5 23,1
Mozliwos¢ spedzenia czasu z ludZmi, rodzing 4,6 13 28,7 20,4
Niewielka odlegtos¢ od miejsca zamieszkania 5,6 27,8 26,9 19,4
Infrastruktura lesna 2,8 20,4 38 14,8
Dobry i szybki dojazd 3,7 17,6 42,6 13,9
Infrastruktura rekreacyjna 4,6 28,7 29,6 11,1
Dobre potgczenie komunikacyjne 9,3 31,5 22,2 10,2
Elementy historyczne i kulturowe 8,3 27,8 25 4,6

*Respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: wyniki badar wiasnych.

21 B, Krawczyk, K. Btazejczyk: Klimatyczna i bioklimatyczna charakterystyka Polski pétnocno-wschod-

niej. Zeszyty IGiPZ PAN 1999, nr 58, s. 27.
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Preferencje mieszkancow Biategostoku...

Podczas korzystania z terendw lesnych ankietowani najbardziej doceniali wysokg ja-
kos¢ powietrza. Kolejnym czynnikiem wskazanym przez ankietowanych byt panujacy na
terenach lesnych spokdj wraz z kojgcymi odgtosami lasu, co umozliwia rowniez realiza-
cje roznorodnych form rekreacji (rys. 1).

Czyste powietrze

Cisza

Odgtosy lasu

Sprzyjaj ace warunki do rekreacji

Obserwacja przyrody

Pozyskiwanie p todéw runa leSnego

Ciekawe okazy przyrodnicze (np. Okaza te drzewa)

Obiekty kulturowe (np. Miejsca pami eci)

Inspiracja do twdrczosci artystycznej

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Rysunek 1. Wazne aspekty rekreacji na terenach lesnych wedtug ankietowanych [%]

Zrédto: wyniki badar wtasnych.

Wedtug udzielonych przez respondentéw odpowiedzi (75,0%), wokdt Biategostoku
jest zadowalajgca powierzchnia terendw lesnych.

Podsumowanie i wnioski

Tereny lesne wokét Biategostoku zyskujg coraz bardziej na znaczeniu wsréd wszyst-
kich innych miejsc dostepnych do rekreacji i wypoczynku. Przyczyng takiego stanu rze-
czy jest przede wszystkim wieksze uswiadomienie wsréd spoteczenstwa potrzeby wy-
poczynku i rekreacji w zdrowym i ciekawym otoczeniu. Niebagatelne znaczenie ma tez
wptyw nowych trenddw ksztattujacych turystyke i rekreacje. Znacznie wzrasta rola tu-
rystyki indywidualnej oraz postawy proekologiczne, a takze che¢ ,powrotu do natury”.
Ogromny wptyw ma tu takze ciggly wzrost atrakcyjnosci terenéw lesnych, w ktérych
infrastruktura stuzaca realizacji rdznych form rekreacji jest ciggle unowoczeséniana i do-
stosowywana do wzrastajacych potrzeb i preferencji roznych grup spotecznych.

Lasy potozone w sgsiedztwie Biategostoku majg bardzo dogodne potgczenia komu-
nikacyjne z centrum miasta. Jest to réwniez jeden z bardzo waznych czynnikéw wptywa-
jacych na atrakcyjnosé tych terendw. Stanowig one bowiem wazne miejsce wypoczynku
Biatostoczan.

WHtasciwe potaczenia waloréw naturalnych terendw zielonych z nowoczesng struktu-
rg turystyczno-rekreacyjng oraz z ofertag wypoczynkowa, kulturalng i edukacyjng zmie-
rza do petnego zaspokojenia potrzeb mieszkarnicow miasta.

Degradacja roslinnosci, spowodowana przede wszystkim niewtasciwg eksploata-
cja tych terenéw przez cztowieka, nie do konica pozbawita je rzadkich gatunkéw roslin,
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torfowisk, czy obszaréw Zrédliskowych. Wszystkie te sktadowe stanowig istotne ele-

menty srodowiska naturalnego. Lasy podmiejskie, bedgce waznym elementem systemu

przyrodniczego Biategostoku, petnig tak wazne funkcje rekreacyjne, dydaktyczne, spo-
teczne, a takze zdrowotne.
Przeprowadzone badania umozliwity sformutowanie kilku wnioskéw i uogdlnien.

WSsrod nich wymienié mozna:

*  Wiekszo$¢ ankietowanych odwiedzata tereny lesne Biategostoku podczas czasu wol-
nego. NajczesSciej korzystali z terendw lesnych mieszkancy zattoczonego centrum
miasta oraz dzielnicy Biatostoczek — osiedla mieszkaniowo-przemystowego w pot-
nocnej czesci Biategostoku.

* Najchetniej odwiedzano potozony w pétnocnej czesci miasta Las Pietrasze oraz poto-
zony w jego sgsiedztwie Las Antoniuk.

*  Przy wyborze decyzji o wyborze terenu lesnego respondenci wskazywali przede
wszystkim niewielkg odlegtos¢ od miejsca zamieszkania, dogodny dojazd wtasnym
transportem, jak réwniez szybkie potgczenie komunikacyjne. Ponadto, dla respon-
dentédw — mieszkancéw miasta, wazne byty rowniez: rozwinieta infrastruktura rekre-
acyjna oraz ciekawe obiekty przyrodnicze i kulturowe.

* Najbardziej popularng formg rekreacji niezaleznie od pory roku byty spacery, jaz-
da na rowerze oraz obserwacja przyrody. Najmniej popularng formg spedzania cza-
su byto bieganie. Waznym aspektem korzystania z terendw lesnych byt pozytywny
wptyw srodowiska lesnego na zdrowie cztowieka (tzw. leczenie lasem).

e Gtéwnym powodem korzystania z terendw lesnych Biategostoku byty: wysoka ja-
kos¢ powietrza, charakterystyczne dla srodowiska lesnego odgtosy, jak réowniez
sprzyjajgce warunki do rekreacji dzieki rozwinietej infrastrukturze turystycznej na
tych terenach.
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Preferences of Biatystok residents in spending their free time in forest areas

Summary. There are numerous forest areas with great natural environment values in Biatystok and its
surroundings. Thanks to their favorable location, within the borders of the Knyszyn Forest, varied relief
and rich flora, they are a source of satisfying the recreational, health and recreational needs of the
city’s inhabitants. The study uses the method of a diagnostic survey with the use of a questionnaire.
The paper analyzes the functions of the forest in meeting the recreational needs of inhabitants in for-
est areas. The data analysis shows that forest areas located within Biatystok constitute an important
place for rest and recreation for residents, as well as an important element of Biatystok natural system
with recreational, educational, social and health-promoting functions.

Key words: role of the forest for society, recreation in forest areas, city forests of Biatystok, forests for
agglomeration, problem areas of forestry
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