Turystyka i Rozwdj Regionalny

DOI 10.22630/TIRR.2022.17.8

Joanna Pietrzak-Zawadka™!, Jan Zawadka?, Sebastian Sakowicz
politechnika Biatostocka

25zkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Preferencje mieszkancow Biategostoku w zakresie spedzania
czasu wolnego na obszarze Puszczy Knyszynskiej

Streszczenie. Celem opracowania byto zaprezentowanie preferencji mieszkancow Biatego-
stoku w zakresie spedzania czasu wolnego na obszarze Puszczy Knyszynskiej, a takze ocena
atrakcyjnosci oraz identyfikacja wazniejszych brakéw w zagospodarowaniu rekreacyjnym tego
obszaru. Na rzecz realizacji tak postawionego celu przeprowadzono badania ankietowe z udzia-
tem 226 os6b. Na podstawie analizy wynikdw badan stwierdzi¢ mozna, ze gtdbwnym powodem
wizyt biatostoczan na obszarze Puszczy Knyszyniskiej byta potrzeba relaksu i aktywnego wypo-
czynku, realizowanego czesto poprzez podejmowanie aktywnosci fizycznej. Najpopularniejsze
okazaty sie obszary w poblizu ciekdw wodnych, a takze miejsca w okolicy drég. Atrakcyjnosc¢
puszczy oceniono bardzo wysoko, co znalazto odzwierciedlanie w czestotliwosci i czasie trwa-
nia pobytow. Wsrdd gtéwnych mankamentéw w zagospodarowaniu rekreacyjnym tego obsza-
ru badani wskazali matg liczbe s$ciezek edukacyjno-dydaktycznych i szlakéw rowerowych oraz
niedostatek ktadek i mostkow na rzekach i strumieniach.

Stowa kluczowe: rekreacja, las, obszary lesne, Puszcza Knyszynska

Wstep
Lasy petnig wiele funkcji, wsréd ktérych wyodrebnia sie trzy zasadnicze: ochronng, pro-
dukcyjna i spoteczng. Znaczenie laséw jest zwigzane z ich rolg w srodowisku przyrodni-
czym i zyciu cztowieka (Zajac, 2006) oraz korzystnym wptywem na srodowisko zycia czto-
wieka (Klocek, 1998). Obszary te postrzegane sg poprzez ich wtasciwosci o charakterze
ddbr, Swiadczen i uzytecznosci korzystnych dla cztowieka (Ptotkowski, 1995) oraz zdol-
nos¢ do dostarczania rédznego rodzaju produktéw, ustug oraz Swiadczen o materialnym
i niematerialnym charakterze (Marszatek, 1997). Bogactwo réznorodnosci biologicznej
powoduje, ze lasy nalezg do najcenniejszych zasobdéw naturalnych w Polsce.

Lasy realizujg réznorodne funkcje w sposéb naturalny lub w wyniku dziatan go-
spodarki lesnej (Manning, Valliere, Minteer, 1999). Obszary te stanowig miejsce
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odprezenia fizycznego i psychicznego oraz wspomagajg radzenie sobie ze stresem, co
udowodniono klinicznie (Ochiai i in., 2015; Harumi, Chorong, Yoshifumi, 2017). Lee
iin., 2017; Ochiai i in., 2017; Bielinis, 2020). Czesto sg one miejscem spedzania wol-
nego czasu z rodzing oraz umozliwiajg rozwdj wielu zainteresowan. Dzieki spotecznym
funkcjom laséw mozemy czerpac z nich korzysci zdrowotne, rekreacyjne, edukacyj-
ne, przyczyniajg sie rowniez do rozwoju kultury, turystyki oraz oswiaty (Gotos i Zajac,
2004; Jaszczak i Swigon, 2004).

Przebywajacy na terenach lesnych korzystajg z ich zasobdw, jednoczesnie oceniajg
kondycje zdrowotng, zagospodarowanie i infrastrukture turystyczng tych obszardw,
a podejmujac decyzje w zakresie korzystania z zasobdéw lesnych, kierujg sie subiek-
tywnymi preferencjami (Gotos i Janeczko, 2001; Janusz i Pochopien, 2012; Pawtowicz
i Szafranko, 2014; Kikulski, 2015; Kruk, 2015; Gotos, 2018; Ciszek, 2021). Zarzadcy
lasow panstwowych podejmujg dziatania, ktére majg na celu wzmaganie potencja-
tu spotecznych i ekologicznych funkcji lasu, zmierzajgce do przystosowania terenéw
lesnych, np. do rekreacji, jednoczesnie uwzgledniajac szczegdlng ochrone terenéw
cennych pod wzgledem przyrodniczym (Jaroszewicz, 2007; Janusz i Piszczek, 2008).
Szczegblnego znaczenia nabierajg tereny lesne stanowiace strefy rekreacyjne miast
potozone w ich sgsiedztwie lub w granicach administracyjnych (Grzelak-Kostulska
i Hotowiecka, 2013).

Celem niniejszego opracowania byto zaprezentowanie preferencji mieszkarncéw Bia-
tegostoku w zakresie spedzania czasu wolnego na obszarze Puszczy Knyszyriskiej. Wsrod
celéw szczegdtowych wskaza¢ mozna:

» identyfikacje gtéwnych motywow wizyt biatostoczan na tym terenie oraz formy ak-
tywnosci tam podejmowanych,

* rozpoznanie dtugosci, czestotliwosci i preferowanych pdr roku na wizyty w puszczy,

e ocene atrakcyjnosci Puszczy Knyszynskiej przez mieszkancéw Biategostoku, a takze
wskazanie szczegdlnie chetnie odwiedzanych jej zakatkdw,

» identyfikacje wazniejszych mankamentow i brakéw w zagospodarowaniu rekreacyj-
nym tego obszaru.

Charakterystyka Puszczy Knyszynskiej

Puszcza Knyszynska jest niewielka cze$cig obszaru pozostatego po rozlegtym, ale
zwartym kompleksie leSnym na pograniczu Korony i Wielkiego Ksiestwa Litewskie-
go, sktadajgcego sie pod koniec XV wieku z lasdw puszczy Grodzienskiej, Knyszyni-
skiej i Bludowskiej. Na tym obszarze scieraty sie wptywy polskie, ruskie, litewskie,
jacéwieskie i krzyzackie, stad znaczace i zréznicowane walory kulturowe tego obszaru
(Sawicki i Kobytka, 2015). Puszcza Knyszynska jest potozona na Wysoczyznie Biato-
stockiej. Jej powierzchnia to ok. 1050 km? — drugi pod wzgledem wielkosci obszar
puszczanski, zaraz po Puszczy Biatowieskiej. Przez jej tereny przeptywa rzeka Supras|
wraz z doptywem — Sokotda. Swoistego puszczanskiego charakteru temu terenowi na-
daje bogactwo Swiata zwierzecego i roslinnego (Banaszuk, 1995). Na terenie Puszczy
Knyszynskiej stwierdzono wystepowanie 23 zespotdéw lesnych i zaroslowych (Gotem-
biewski, 2008). Wystepujg w niej rzadkie gatunki zwierzat, takie jak: rys, wilk i zubr.
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Od 1974 roku w Puszczy Knyszyriskiej znajduje sie ostoja zubra. Na obszarze tym wy-
stepuje rowniez co najmniej 38 gatunkéw legowych ptakéw, a dziewieé z nich stano-
wi reprezentacje populacji gatunku o znaczeniu europejskim — Natura 2000 (Sawicki
i Kobytka, 2015). Na terenie puszczy w 1988 roku utworzono Park Krajobrazowy Pusz-
czy Knyszyniskiej — drugi co do wielkosci park krajobrazowy w Polsce charakteryzu-
jacy sie unikalng przyrodg — lasem o charakterze tajgi. Powierzchnia parku wynosi
72 860,17 ha, a powierzchnia otuliny — 53 827,54 ha. Jest to park typowo lesny, po-
niewaz lasy zajmujg 85% powierzchni, a pozostate 15% to tgki, pola, wody i obsza-
ry zabudowane. Na terenie puszczy znajdujg sie rowniez malownicze wsie ,zastygte
w XIX wieku oraz mieszanka kultur dawnego pogranicza Korony i Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego” (Biatystok Subiektywnie, 2016). Celem powotania parku byta ochrona
naturalnych zespotéw lesnych, dolin rzecznych, licznie wystepujacych obszaréw zré-
dliskowych oraz réznorodnych form polodowcowej, falistej rzezby terenu, z moreno-
wymi pagérkami i zagtebieniami wytopiskowymi (Sawicki i Kobytka, 2015). Na terenie
Puszczy Knyszyniskiej wyznaczono liczne szlaki turystyczne i sciezki przyrodnicze.

Metody badan

Realizacje celu opracowania umozliwity badania empiryczne o charakterze ilosciowym
przeprowadzone na przetomie marca i kwietnia 2022 roku. Metoda badan wtasnych
byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki ankiety. Badania, wedtug opraco-
wanego kwestionariusza, zostaty przeprowadzone wsréd petnoletnich mieszkaricow
Biategostoku, ktérzy mieli okazje przebywaé w Puszczy Knyszynskiej w czasie wolnym.
Kwestionariusz ankiety (w ktérym zastosowano pytania jednokrotnego i wielokrotne-
go wyboru) rozpowszechniony zostat na portalach spotecznosciowych Facebook oraz
Instagram. Poprawnie wypetnione kwestionariusze uzyskano od 226 osdéb. Liczbe re-
spondentdéw trudno uznac za reprezentatywng, jednak z uwagi na dos¢ znaczng ich
liczebnos$¢, poczynione w podsumowaniu wnioski i uogdlnienia na temat preferencji
badanych w zakresie spedzania czasu wolnego na obszarze Puszczy Knyszynskiej mozna
z duzg dozg prawdopodobienstwa odnies¢ do ogétu mieszkaricow Biategostoku.

Wyniki badan
Badania przeprowadzone zostaty wérdd dorostych mieszkaricow Biategostoku, zréznico-
wanych zaréwno pod wzgledem wieku, jak i poziomu wyksztatcenia. W badaniu wzieto
udziat 226 0séb, z czego wiekszos¢ (53,2%) stanowity kobiety. Wsréd badanych 45,6%
miato wyksztatcenie wyisze, 43,8% wyksztatcenie srednie, a 10,6% badanych legitymo-
wato sie wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub nizszym. Wsréd badanych domi-
nowaty osoby mtode —w przedziale wiekowym 18-26 lat byto bowiem 40,7% badanych,
a 27-40 lat — 31,4%. Wysoki odsetek mtodych i wyksztatconych uczestnikéw bada-
nia $wiadczy¢ moze o duzej swiadomosci tej grupy wzgledem znaczenia wypoczynku
(czesto aktywnego, o czym w dalszej czesci opracowania) w srodowisku przyrodniczym.
Respondenci udajgc sie do Puszczy Knyszynskiej, najczesciej poszukiwali mozliwo-
Sci relaksu i odpoczynku w spokojnej atmosferze, ktérej dostarczat las oraz mozliwosci
pobytu na tonie natury (wyk. 1).
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Chec relaksu i odpoczynku w ciszy i spokoju

Mozliwosé pobytu na tonie natury

Podejmowanie aktywnosci fizycznej

Zbidr runa lesnego - zidt, grzybdw, owocow

Potrzeba swobody, brak innych ludzi

Realizacja pasji i zainteresowan - obserwacja
przyrody, fotografowanie

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Wykres 1. Motywy pobytu badanych w Puszczy Knyszyriskiej [%, N = 226]

Zrédto: badania wtasne.

Czes¢ badanych udawata sie do puszczy w celu podejmowania aktywnosci fizycznej,
a takze po to, aby dokonac zbioru runa lesnego w postaci grzybéw, lesnych owocéw
i ziot. Dla nieco mniejszej czesci badanych istotny byt brak ttumoéw na lesnych Sciezkach,
co gwarantowato poczucie swobody. W przypadku kilku procent badanych powodem
pobytu w puszczy byta potrzeba realizacji wtasnych pasji i zainteresowan, do ktérej na-
lezaty obserwacja przyrody i jej fotografowanie.

Z motywami wskazanymi przez badanych powigzane byty podejmowane przez nich
podczas pobytu w Puszczy Knyszynskiej aktywnosci. Najczesciej byty to spacery, ktédrym
niejednokrotnie towarzyszyt zbiér owocow i grzybow (wyk. 2).

Spacer 83,2

Zbiér owocow i grzybdw
Jazda na rowerze
Obserwacja zwierzat
Bieganie

Lasoterapia

Nordic walking

Gimnastyka

Jazda konno

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Wykres 2. Preferencje respondentow w zakresie podejmowania réznorodnych aktywnosci
na terenie Puszczy Knyszyniskiej* [%, N = 226]

*Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: badania wtasne.
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Znaczna cze$é badanych realizowata w puszczy rézne formy aktywnego wypoczynku,
wsréd ktérych wymieni¢ mozna jazde na rowerze, bieganie, nordic walking czy gimna-
styke. Dos¢ popularna byta takze obserwacja zwierzat. Prawie 1/4 respondentéw pod-
czas pobytu w puszczy oddawata sie lasoterapii, bedacej doskonatg formg niwelowania
stresu (Pietrzak-Zawadka i Zawadka, 2015, 2016).

Puszcza Knyszynska jest dos¢ rozlegtym obszarem, dlatego tez w badaniach starano
sie rozpozna¢, jakie jej czesci sq najczesciej odwiedzane przez badanych. Do najpopu-
larniejszych miejsc nalezaty te, ktére zlokalizowane byty w poblizu ciekéw i zbiornikdw
wodnych. Nie moze to dziwi¢, gdyz teren puszczy poprzecinany jest licznymi malowni-
czymi rzekami, wsrdd ktérych wymieni¢ mozna m.in. Suprasl, Czarng, Sokotde, Ptaska,
Stoje czy Starzynke. Z uwagi na dostepnosc i tatwos¢ dojazdu czesto wybierane byty
takze miejsca w poblizu drég (wyk. 3).

W poblizu ciekéw/zbiornikéw wodnych
W poblizu drég

W gtebi lasu

W miejscach trudno dostepnych/dzikich
W strefach brzegowych lasu

Nie ma to dla mnie znaczenia

0 10 20 30 40 50

Wykres 3. Preferowane przez respondentdw miejsca na terenie Puszczy Knyszynskiej*
[%, N = 226]
*Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: badania wtasne.

Czes¢ badanych preferowata miejsca potozone w gtebi lasu i takie, ktore byty trudno
dostepne, dzikie. Moze to wynika¢ z chwilowej checi odizolowania sie i bycia samemu
— do zachowan takich mogta naktania¢ badanych obecnosé pandemii COVID-19. Co cie-
kawe, dla ponad 1/3 respondentéw konkretna lokalizacja nie miata wiekszego znacze-
nia. Moze to Swiadczy¢ o duzej atrakcyjnosci tego obszaru jako catosci.

Las moze stanowi¢ atrakcyjne miejsce realizacji réznorodnych form rekreacji nie tylko
w sezonie letnim. Potwierdzono to wynikami przeprowadzonych badan. Niezaleznie od
pory roku respondenci chetnie spedzali swoj czas wolny na obszarze Puszy Knyszynskiej.
Co jednak istotne, jesienig obszar ten odwiedzany byt znacznie czesciej niz w innych okre-
sach (tab. 1). Wynika¢ moze to z faktu, iz znaczna czes¢ badanych udawata sie do puszczy
m.in. w celu zbierania grzybdw, a jesien to czas tworzenia owocnika wielu gatunkéw tych
lesnych przysmakow. Czesto odwiedzano tez obszar puszczy wiosng i latem. Z kolei najrza-
dziej (ale i tak dos¢ czesto) w okresie zimowym, kiedy to warunki pogodowe i zalegajaca
w lesie pokrywa $niezna mogg utrudnia¢ podejmowanie jakichkolwiek aktywnosci.
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Tabela 1. Czestotliwo$¢ wizyt ankietowanych w Puszczy Knyszyiskiej w poszczegdlnych
porach roku [%, N = 226]

Pora roku
Czestotliwos¢ odwiedzin ) L .
wiosna lato jesien zima
Kilka razy w tygodniu 25,7 29,6 40,3 17,3
Kilka razy w miesigcu 46,9 52,7 42,9 45,6
Raz w miesigcu lub rzadziej 27,4 17,7 16,8 37,2

Zrédto: badania wtasne.

Obok czestotliwosci rozpoznano takze czas, jaki badani spedzali w puszczy w trakcie
swoich wizyt. Dominowaty pobyty nie dtuzsze niz 2-godzinne, ktére preferowane byty
przez prawie 70% badanych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze cze$¢ respondentéw spedzata
na terenie puszczy 3 do 4, a nawet powyzej 5 godzin (wyk. 4).

ponizej 1 godziny 29,6
1-2 godziny 40,3
3-4 godziny 23,5
5 godzin i wiecej 6,6
(; g 1‘0 1L’> 26 2‘5 30 35 40 45

Wykres 4. Przecietny czas trwania pojedynczej wizyty badanych w lasach Puszczy Knyszyn-
skiej [%, N = 226]

Zrédto: badania wtasne.

Towarzystwo, z ktérym badani spedzali czas wolny w puszczy, to gtéwnie rodzina
(32,7% wskazan), partner/partnerka/maz/zona (27,9%), a takze znajomi i przyjaciele
(20,8%). Znaczna cze$¢ respondentéw (18,6%) preferowata kontemplacje urokéw lasu
w pojedynke.

Jednym z celéw badania byto rozpoznanie opinii mieszkarnicdw Biategostoku na te-
mat atrakcyjnosci Puszczy Knyszynskiej jako miejsca spedzania czasu i realizacji réznych
form rekreacji. Atrakcyjnosé ta byta postrzegana jako wysoka i bardzo wysoka (tgcznie
prawie 80% wskazan, wyk. 5), co zdaje sie potwierdzaé znaczna czestotliwos¢ i czas spe-
dzany na tym obszarze.

Zaledwie kilka procent badanych wyrazito negatywng opinie na temat atrakcyjno-
$ci puszczy jako miejsca spedzania czasu wolnego. Mogto to by¢ zwigzane z poczuciem
pewnych brakéw w infrastrukturze turystyczno-rekreacyjnej tego obszaru. Wsrdd naj-
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Wykres 5. Atrakcyjnos¢ Puszczy Knyszynskiej jako miejsca spedzania czasu wolnego w ocenie
badanych (w skali od 1 — bardzo niska do 5 — bardzo wysoka) [%, N = 226]

Zrédto: badania whasne.

czesciej wskazywanych mankamentéw tego typu badani wskazywali niedostateczng licz-
be $ciezek edukacyjno-dydaktycznych (44,7%) oraz ktadek/mostkdéw pozwalajgcych bez-
piecznie przekracza¢ ptyngce przez ten obszar rzeki i strumienie (33,2%). Cze$¢ badanych
podkreslata niedostatek szlakéw rowerowych (19,0%) oraz miejsc umozliwiajgcych
odpoczynek — wiaty, fawki, stoty — (116,4%). W opinii 11,9% badanych powinna ponadto
zwiekszy¢ sie przy szlakach, Sciezkach i miejscach wypoczynku liczba koszy na smieci.

Podsumowanie
Puszcza Knyszynska to obszar chetnie odwiedzany w czasie wolnym, charakteryzujgcy

sie dobrymi warunkami do uprawiania réznych form rekreacji. Z uwagi na obecnos¢

duzego miasta potozonego w jej bezposrednim sgsiedztwie, jakim jest Biatystok, to
wiasnie jego mieszkancy sg czestymi odwiedzajgcymi ten obszar. Przeprowadzone bada-
nia umozliwity sformutowanie kilku wnioskéw i uogdlnien w zakresie ich preferencji
wzgledem pobytu i wypoczynku na tym niezwykle atrakcyjnym i malowniczym obszarze.

WSsrdd nich wskaza¢ mozna nastepujace:

e gtéwnym powodem wizyt biatostoczan na obszarze Puszczy Knyszynskiej byta potrze-
ba relaksu i odpoczynku (w tym w znacznej mierze aktywnego fizycznie) w spokojnej
atmosferze lasu oraz mozliwosci pobytu na tonie natury;

* najczesciej na terenie puszczy podejmowane byty rézne formy aktywnosci fizycznej
(spacer, rower, bieganie). Bardzo czesto zbierano takze grzyby i owoce oraz obser-
wowano liczne gatunki puszczanskiej fauny;

e najczesciej odwiedzanymi przez mieszkancow Biategostoku zakgtkami Puszczy Kny-
szynskiej byty obszary zlokalizowane w poblizu ciekdw i zbiornikéw wodnych, a takze
miejsca w poblizu drog. Ponad 1/3 badanych stwierdzita jednak, ze konkretna loka-
lizacja nie miata znaczenia, co moze wskazywa¢, ze jako atrakcyjny uwazajg obszar
catej puszczy. Znajduje to odzwierciedlenie w fakcie, ze w opinii 4 na 5 badanych
atrakcyjnos¢ tego obszaru jest wysoka lub bardzo wysoka;
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* wysoka ocena atrakcyjnosci puszczy powigzana byta z duzg czestotliwoscig wizyt
(szczegdlnie w okresie jesiennym i letnim) na tym obszarze, a takze dos$¢ dtugim
czasem trwania tych pobytéow (1/3 badanych spedzata tu zwykle przynajmniej
3 godziny);

o gtdwnymi mankamentami wskazanymi przez respondentéw w zagospodarowaniu re-
kreacyjno-turystycznym tego obszaru byta zbyt mataliczba Sciezek edukacyjno-dydak-
tycznych i szlakdéw rowerowych, a takze niedostatek ktadek i mostkéw pozwalajacych
przekraczac¢ dos¢ liczne na tym obszarze rzeki i strumienie. Zwiekszeniu ulec powinna
ponadto liczba miejsc umozliwiajacych odpoczynek, a takze liczba koszy na $mieci.
Przeprowadzone badania umozliwity wskazanie gtéwnych powodéw wizyt miesz-

kancéw Biategostoku na terenie Puszczy Knyszynskiej, a takze sposobdw spedzania

czasu podczas takich pobytéw. Co istotne, wskazano takze na pewne niedociggniecia

i braki w infrastrukturze wypoczynkowej tego terenu. Informacje te moga zostaé wy-

korzystane przez wtodarzy terenu puszczy celem jeszcze lepszego przystosowania go

do petnienia funkcji rekreacyjnych oraz miejsca atrakcyjnego i bezpiecznego spedza-
nia czasu wolnego.
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J. Pietrzak-Zawadka, J. Zawadka, S. Sakowicz

Preferences of the inhabitants of Biatystok as to spending free time
in the Knyszyn Forest

Abstract. The research aimed to present the preferences of the inhabitants of Biatystok in the field of
spending free time in the Knyszyn Forest. Moreover, the attractiveness was assessed, and significant
shortcomings in the recreational infrastructure of this area were identified. To achieve this goal, a sur-
vey was conducted among 226 people. Based on the analysis of the results, it can be concluded that
the main reason for the visits of Biatystok residents to the Knyszyn Forest was the need for relaxation
and active recreation, often carried out by undertaking physical activity. The areas near watercourses
and places near roads were considered the most popular. The attractiveness of the forest was rated
very high, which was reflected in the frequency and duration of stays. Among the main shortcomings
in the recreational development of this area, the respondents indicated a small number of educa-
tional and didactic paths and bicycle routes and the shortage of footbridges and bridges on rivers and
streams.

Key words: recreation, forest, forest areas, Knyszyn Forest

Strona | 90



