Turystyka i Rozwdj Regionalny

DOI 10.22630/TIRR.2023.19.13

Jan Zawadka"’, Agata Wisniewska
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Popularnosc pieszej turystyki gorskiej
wsrod studentéw SGGW w Warszawie

Streszczenie. Celem opracowania bylo rozpoznanie popularnosci pieszej turystyki gorskiej
wsrdd studentéw SGGW w Warszawie oraz ukazanie ich motywow, preferencji i zachowan pod-
czas realizacji wyjazddw tego typu na terenie Polski. Badania, z udziatem 104 respondentdw,
zostaty przeprowadzone w 2022 r. Metodg badan byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
techniki ankiety. Dominujgcym podczas wyjazddw w celu uprawiania pieszej turystyki gorskiej
okazat sie motyw katartyczny (zwigzany z checig odpoczynku i odreagowaniem stresu), a takze
motyw zdrowotny (poprawa samopoczucia fizyczno-psychicznego). Determinantami wyboru
pasma gorskiego lub szlaku turystycznego byty walory przyrodnicze i krajobrazowe oraz po-
ziom trudnosci trasy. Najpopularniejszymi pasmami gérskimi do realizacji wedrowek byty Tatry
i Bieszczady, a wyjazdy takie podejmowano najczesciej raz w roku. Miesigcem dominujgcym
pod tym wzgledem byt wrzesien.

Stowa kluczowe: turystyka kwalifikowana, piesza turystyka goérska, preferencje, motywy,
studenci

Wstep

Jednym z wielu rodzajéw turystyki jest turystyka kwalifikowana, ktéra przybiera
wiele form, a uprawianiu kazdej z nich sprzyjajg nieco inne uwarunkowania geogra-
ficzno-fizyczne, co przektada sie m.in. na rodzaj wykorzystywanego sprzetu, poziom
trudnosci czy stopien intensywnosci wysitku towarzyszacego kazdej z nich.

Jedng z najbardziej dostepnych i powszechnych form turystyki kwalifikowanej jest
turystyka piesza. Nie wymaga ona zwykle wykorzystania specjalistycznego sprzetu
i mozna jg uprawiaé praktycznie w kazdych warunkach terenowych i pogodowych. Cha-
rakter tej aktywnosci $cisle warunkowany jest fizycznymi cechami obszaru, na ktdrym
jest podejmowana, stad tez wyrdzni¢ mozna turystyke piesza nizinng oraz turystyke
pieszg gorska. Tereny gérskie charakteryzujg sie bardziej zréznicowang rzezbga anizeli
obszary nizinne. Ich uksztattowanie wraz z towarzyszagcymi mu walorami naturalnymi
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(a niejednokrotnie takze antropogenicznymi) i odpowiednie zagospodarowanie oraz
rosngce zainteresowanie aktywnymi formami wypoczynku sprzyjajg rozwojowi pieszej
turystyki gérskiej, ktorg (obok narciarstwa zjazdowego) uzna¢ mozna za jedna z najpo-
pularniejszych form aktywnosci realizowanych w gérach. Wynika to z duzej jej dostep-
nosci, braku koniecznosci postugiwania sie drogim i skomplikowanym ekwipunkiem,
a takze korzysci ptynacych z jej podejmowania, wsrdd ktérych wskazaé mozna pozy-
tywne oddziatywanie na fizyczne i psychiczne zdrowie cztowieka oraz ksztattowanie
pozytywnych cech osobowosci i charakteru turysty.

Wypoczynek, rekreacja, poprawa zdrowia i wydolnosci, doskonalenie sprawnosci
fizycznej, a takze cheé poznania kraju to cele, ktérymi kierujg sie turysci kwalifikowani
(FakiJarecka, 2014, s. 164). Wiekszos¢ z nich, jak zauwaza Kurek (2007, s. 257), to osoby
mtode i to wtasnie one, a konkretnie mtodziez akademicka, stanowity podmiot badan,
ktérych wyniki omdéwione zostaty w niniejszym opracowaniu. Jego celem jest bowiem
przyblizenie popularnosci pieszej turystyki gérskiej w Polsce wséréd studentéw SGGW.
W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytania: Co jest gtéwnym powodem podej-
mowania przez studentdw pieszych wedréwek gdérskich? Jakimi kryteriami kierujg sie
oni podczas wyboru miejsca realizacji tego typu aktywnosci? Kiedy, z kim i jak czesto
mtodziez akademicka wyjezdza w gory celem wedrowania po nich i jak dtugo trwajg
takie wedréwki? Ktore gory i pasma goérskie sg najchetniej wybierane jako cel takich
wyjazdow? W jaki sposdb organizowane sg takie wyjazdy i skad studenci czerpig infor-
macje podczas ich planowania i realizacji?

Piesza turystyka gdérska jako forma turystyki kwalifikowanej

Idea turystyki kwalifikowanej (okreslanej przez niektérych tzw. matkg turystyki lub
turystyka wtasciwg) wywodzi sie z XIX w. i reprezentuje najdawniejszg forme wycieczko-
wania, bedgcego wedrowaniem potgczonym z wysitkiem fizycznym wymagajacym umie-
jetnosci technicznych (Kulczycki, 1977; Gaworecki, 2007). Zwigzana jest ona z inicjaty-
wami podejmowanymi najpierw przez dziataczy Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego,
pézniej takze Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego (Stasiak, Sledziiska i Wtodarczyk,
2015, 5. 5).

W polskiej terminologii naukowej pojecie turystyki kwalifikowanej pojawito sie
w latach 50. XX w. i zostato wprowadzone przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Krajoznawcze (Militz, 1973) celem okresdlenia dyscyplin turystyki, do uprawiania
ktorych wymagany jest specjalny sprzet oraz szczegdlne umiejetnosci (Kurek, 2007,
s. 256). Termin ten ustanowit wspdlny mianownik dla nazwania m.in. takich aktywnosci
rekreacyjnych, jak: kajakarstwo, zeglarstwo, narciarstwo, kolarstwo czy wedréwki piesze
(Kaganek, 2015, s. 22). Od tego momentu turystyka kwalifikowana stata sie najwazniej-
szg dziedzing dziatalnosci PTTK i pozostaje jedng z najistotniejszych i najdostepniejszych
form aktywnego wypoczynku (Sledzifiska, 2015, s. 273).

Zgodnie z definicjg ze Sfownika jezyka polskiego okreslenie kwalifikowany oznacza
»posiadajacy kwalifikacje do wykonania czegos, upowazniony, takze wybrany, spraw-
dzony” (Arnold, 2011, s. 182). Mozna wiec przyjaé, ze pojecie turystyki kwalifikowanej
wywodzi sie od kwalifikacji, ktére powinien miec turysta, ale takze od kwalifikowania
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osiggnied dla zyskiwania kolejnych stopni i odznak turystycznych (Gierczyk i Ocieczek,

2011, s. 65; Mokras-Grabowska, 2015, s. 348).

Wedtug jednej z popularniejszych definicji turystyka kwalifikowana jest najwyzsza
forma specjalizacji turystycznej oraz najdoskonalszym rodzajem swiadomie i celowo
uprawianej turystyki. Podejmuje sie jg indywidualnie lub zespotowo, w grupach niefor-
malnych lub zorganizowanych (tobozewicz, 1983, s. 9). W literaturze podkreslana jest
wyjatkowos¢ turystyki kwalifikowanej oraz jej specyficzne cechy. Rozpatrujac to zagad-
nienie, mozna zauwazy¢, ze (Kaganek, 2015, s. 23):

» turystyka kwalifikowana jest najwyzszg forma specjalizacji w wybranej dyscyplinie
turystycznej — nalezy podkresli¢, ze wiele oséb uprawia turystyke piesza, tyko nie-
liczni jednak robig to ze znawstwem,

e uprawianiu tej formy turystyki towarzyszy konieczno$é¢ opanowania umiejetnosci
postugiwania sie réznego rodzaju (gtéwnie lokomocyjnym) sprzetem turystycznym,

e w turystyce kwalifikowanej moze czasami wystepowaé element wspdtzawodnictwa
(czesciej zespotowego niz indywidualnego), jednak w celach widowiskowych inicjo-
wane jest ono rzadko,

» turysta kwalifikowany powinien zdoby¢ i utrzymaé mozliwie najwieksza dla wieku
i stanu zdrowia sprawno$¢ i wydolno$¢ fizyczng oraz odpornosé na zmiany warun-
kéw pogodowych i wszelkie niewygody,

e turyste powinna wyrdzniac takze wszechstronna znajomosc¢ srodowiska, w ktorym
mieszka lub wedruje, a takze umiejetnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy krajo-
zZnawczej, organizowania zwiedzania, dobierania racjonalnych norm tempa i odlegto-
$ci marszu, jazdy i ptywania, orientacji i poruszania sie w terenie itp.

Mozna wiec stwierdzié, ze turyste kwalifikowanego charakteryzuje swiadomosé,
znawstwo, pasja oraz systematycznosé, z jakg podejmuje aktywnosé turystyczng. Towa-
rzyszg mu: trwate zainteresowanie odpowiednim rodzajem turystyki, wiedza potrzebna
do jej uprawiania, a takze odpowiednie przygotowanie psychofizyczne oraz umiejetnos¢
(czasem udokumentowana odpowiednimi uprawnieniami) postugiwania sie sprzetem
turystycznym wtasciwym dla okreslonego rodzaju turystyki. Nalezy tu takze podkresli¢
uksztattowang potrzebe aktywnego wypoczywania oraz poznawania Srodowisk przy-
rodniczych i spoteczno-kulturowych oraz (co bardzo istotne) przestrzeganie zasad obo-
wigzujacych w srodowisku i obiektach turystycznych oraz norm spoteczno-kulturowych
(Gierczyk i Ocieczek, 2011, s. 66). Sednem turystyki kwalifikowanej jest zblizenie uczest-
nika do natury, regeneracja sit psychofizycznych oraz polepszenie sprawnosci fizyczne;.
Obecna tu aktywnos¢ fizyczna stanowi podstawe zdrowego stylu zycia, wydtuza jego
przewidywang dtugosé oraz przynosi organizmowi cztowieka wiele korzysci (Martinez-
-Ibarra, 2019, s. 1). Temu rodzajowi turystyki, ze wzgledu na umozliwienie kontaktu z kul-
turowym i spotecznym srodowiskiem danego miejsca, nadaje sie rowniez walor poznaw-
czy i krajoznawczy, a takze wychowawczy (Czarnowski, 2009, s. 41-42; Adamczyk, 2011,
s. 64). Ponadto turysci biorgcy udziat w imprezach turystyki kwalifikowanej zaspokajajg
swoje potrzeby emocjonalne, doskonalg réznego rodzaju umiejetnosci, a takze rozwi-
jajg zdolnos¢ orientacji w terenie. Uczestnictwo w tego typu imprezach ksztattuje row-
niez dobre cechy charakteru i osobowosci, wsréd ktérych wymieni¢ mozna: odwage,
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zaradnos$¢, samodzielnosé, solidarnosé, zrecznosé czy wytrzymatosé, ale takze doskona-
lenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji miedzyludzkich (Kapuscinski
i Zajac, 2007, s. 7; Kurek, 2007, s. 257).

Na koniec rozwazan dotyczgcych pojecia i istoty turystyki kwalifikowanej nalezy pod-
kresli¢, ze poddajgc analizie literature dotyczaca tego zagadnienia mozna mie¢ poczu-
cie dezorientacji, a nawet stwierdzi¢ istnienie chaosu terminologicznego. W opraco-
waniach naukowych z tego zakresu pojeciu turystyki kwalifikowanej towarzyszy wiele
innych turystyk, np. aktywna, przygodowa, ekstremalna, sportowa czy usportowiona.
Zdarza sie, ze niektére z tych pojec stosowane sg zamiennie i uznawane za synonimy.
Dostrzec mozna takze odmienny sposdb ich interpretacji i definiowania. Rozwazania
te, z uwagi na cel niniejszego opracowania oraz jego ograniczenia objetosciowe, nie
beda tu podejmowane. W celu zgtebienia tego zagadnienia warto jednak zapoznac sie
z publikacjami m.in. takich autordw, jak: Gibson (1998); Weber (2001); Merski (2002);
Durydiwka (2010); Nowacki (2011); Boriczak (2013a), (2013b); Tomik (2013) czy Mokras-
-Grabowska (2015).

W ramach turystyki kwalifikowanej wyrdzni¢ mozna wiele réznych form, wsrdéd
ktérych wskazywana jest turystyka piesza (m.in. Gaworecki, 2007, s. 30; Kurek, 2007,
s. 257; Umiastowska, Ptawinska i Umiastowska, 2013, s. 16), dzielona na nizinng i gér-
ska. Wycieczki piesze stanowig najpopularniejszg forme dziatalnosci turystycznej, ktdrg
mozna podejmowac bez wzgledu na ptec i wiek (Kurek i Szmytke, 2003, s. 121). Uznaje
sie je za najstarsze i tradycyjne dyscypliny turystyczne PTTK (Czarnowski, 2009, s. 43).
Turystyka piesza jest rowniez jedng z najbardziej rozpowszechnionych dziedzin aktyw-
nosci gorskiej (Niekurzak i Szczepanik, 2014, s. 138), czemu sprzyja obecno$é réznego
typu waloréw na tych obszarach. Do tych najbardziej istotnych, poza szlakami turystycz-
nymi, zaliczy¢ mozna: punkty widokowe, zmienno$¢ otoczenia, kontrastowos¢ form,
symetrie i asymetrie oraz dynamiczno$¢ i statyke w krajobrazie, barwnosc¢ pejzazy,
a takze swoiste zjawiska akustyczne (Deja, 1986).

Piesza turystyka zaréwno o charakterze nizinnym, jak i gérskim jest niezwykle popu-
larna, a jej uprawianie niesie za sobg wiele korzysci. Stwarza chociazby mozliwos¢ pozna-
nia przyrody, krajobrazu czy waloréw kulturowych. Wedréwki realizowane z dala od
przepetnionych osrodkéw turystycznych stanowig zalete dla oséb unikajgcych masowej
turystyki (Kurek, 2007, s. 257—-258). Nalezy takze zaznaczy¢, ze tereny nizinne stwarzajg
mniej atrakcyjne warunki do uprawiania turystyki pieszej niz gory. Podczas wspinaczki
na gorskie szczyty i grzbiety turysta moze podziwiaé zmieniajgce sie wraz z wysokoscia
strefy roslinne oraz podziwiaé panoramy. Wedrowanie na obszarach gdérskich wymaga
rowniez zadania sobie wiekszego trudu i wysitku niz chodzenie po réwninach. Réznice
w krajobrazie, topografii i klimacie powodujg, ze warunki w gérach silnie oddziatujg
na stan fizyczny i psychiczny turystow (Kurek, 2004, s. 53), korzystnie wptywajgc na
ich osobowos¢. Rownie istotne sg czynniki: integrujacy, socjalizujgcy oraz poznawczy
(Grobelny, Wiesner i Zarzycki, 2010, s. 322). W 1541 r. Gessner, szwajcarski przyrod-
nik i lekarz, w swoim liscie do przyjaciela napisat: ,Jestem zdecydowany co rok wejsé
na kilka lub przynajmniej jeden szczyt, by z jednej strony rozszerzy¢ swoje wiadomosci
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o roslinach, a z drugiej, aby wzmocni¢ ciato i od$wiezy¢ ducha”. Przytoczona mys| towa-
rzyszy gorskim turystom do dnia dzisiejszego, niezmiennie od czaséw oswiecenia kierujg
sie oni podczas wedréwek motywami naukowymi, duchowymi i fizycznymi (Turystyka
gorska, 2014). Kurek i Szmytke (2003, s. 124-128), charakteryzujgc pieszg turystyke gor-
ska, podkreslajg jej korzystny wptyw na zdrowie cztowieka i wskazuja, iz uprawianie
turystyki gorskiej odpreza psychicznie, przyspiesza regeneracje sit fizycznych, a takze
przeciwdziata procesom starzenia sie.

Nalezy jednak podkreslié¢, ze pomimo tego, iz turystyka goérska znajduje sie w gronie
najbardziej atrakcyjnych i popularnych form turystyki, to pod wzgledem organizowania
i prowadzenia forma jest jedng z najbardziej wymagajgcych i najtrudniejszych. Wigze
sie to przede wszystkim ze specyfikg i technika poruszania sie po szlakach zlokalizo-
wanych na terenach o znacznej wysokosci wzglednej i bardzo urozmaiconej rzezbie,
w czesto zmiennych i trudnych do przewidzenia warunkach pogodowych, dlatego tez
gorskie wedrowki cechowaé powinny sie odpowiedzialnoscig i bezwzgledng dbatoscia
0 bezpieczedstwo uczestnikéw oraz odpowiednim poziomem organizacji i realizacji
programu wyprawy.

Metody badan

Badania empiryczne, z wykorzystaniem portalu webankieta.pl, zrealizowano
w kwietniu 2022 r. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki
ankiety. Kwestionariusz, ktory zawierat 10 pytan jedno- i wielokrotnego wyboru, oraz
7 pytan dotyczacych cech spoteczno-demograficznych, rozpowszechniono drogg inter-
netowa. Zastosowanie tej techniki warunkowane byto faktem, iz umozliwia ona dotarcie
do duzej liczby oséb w celu zebrania pozadanych informacji. Z uwagi na cel badan grupe
respondentow stanowié¢ mieli studenci SGGW w Warszawie. Link do kwestionariusza
zamieszczony zostat na grupach tematycznych skupiajacych studentéw SGGW: ,SGGW
w Warszawie”, ,WNE SGGW”, ,SGGW 2019 (Pierwszaki) Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego” oraz ,, Akademik DENDRYT"”. Respondenci pozyskani na Facebooku popro-
szeni zostali dodatkowo o przekazanie za posrednictwem réznych medidéw spoteczno-
Sciowych zaproszenia do badania innym osobom studiujgcym w SGGW. Do rekrutacji
respondentdw zastosowana zostata tym samym metoda kuli $nieznej (ang. snowball
sampling) (Sadleriin., 2010; Voicu, 2011; Naderifar, Goli, i Ghaljaie, 2017), co zwiekszyto
zasieg badan. Ostateczna préba badawcza wyniosta 104 respondentow.

Charakterystyka respondentéw

Wiekszos¢ respondentéw stanowity kobiety (76,0%), ktére (co dowiedziono wie-
lokrotnie) chetniej poddajg sie badaniom ankietowym. Wiek badanych zawierat sie
w przedziale od 18 do 30 lat, a dominanta wynosita 22 (28,8%). Ponad potowa (51,9%)
respondentéw jako miejsce swojego pochodzenia wskazata wies. Z miast do 50 tys.
mieszkancéw pochodzito 17,3% badanych, z osrodkéw liczagcych miedzy 50 a 100 tys.
mieszkancdw 2,9%, a z duzych, ponad stutysiecznych metropolii, wywodzito sie
27,9% badanych.

Strona | 143



J. Zawadka, A. Wisniewska

Zdecydowana wiekszo$¢ (68,3%) respondentdw byta stuchaczami studidw | stopnia,
a pozostate 31,7% stanowili uczestnicy studiow Il stopnia. Az 89,4% badanych realizo-
wato studia w formie stacjonarnej, a 10,6% niestacjonarnej. Wsréd badanych znalezli
sie reprezentanci prawie 30 kierunkow. Najliczniej reprezentowane byty jednak: tury-
styka i rekreacja (29,8%), kierunki ekonomiczne (18,3%), zootechnika (12,5%) oraz logi-
styka (5,8%).

Badani poproszeni zostali takze o ocene witasnej sytuacji materialnej. Zdecydowana
wiekszosc¢ okreslita jg pozytywnie (bardzo dobrze 9,6% i dobrze 60,6%). Jako przecietng
postrzegato jg 29,8% badanych. Nikt nie okreslit jej jako ztej.

Wyniki badan

Motywy, ktorymi kierowali sie badani studenci podczas podejmowania krajowych
wyjazdéw w celu uprawiania pieszej turystyki gorskiej, byty zréznicowane. Wykorzystu-
jac klasyfikacje motywacji aktywnosci rekreacyjnej wedtug Winiarskiego (1991), ktory
wyrdznit 7 potrzeb i taczacych sie z nimi motywdw, mozna stwierdzi¢, ze dla responden-
téw najwieksze znaczenie podczas podejmowania gorskich wedrowek miaty pobudki
katartyczne i zdrowotne (wykres 1).

Che¢ odpoczynku od codziennosci, relaks, odprezenie
(motyw katartyczny)

Che¢ osiggniecia dobrego samopoczucia
psychofizycznego (motyw zdrowotny)

Ched poprawy kondycji fizycznej (motyw aktywno sciowy)

Chec zdobycia nowej wiedzy i doswiadczen

(motyw poznawczy)

Che¢ poczucia satysfakcji ze zd obycia gorskiego szczytu,
pokonania trasy (motyw ambicjonalny)

Chec nawigzania nowych znajomosci (motyw spoteczny)

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wykres 1. Motywy uczestnictwa respondentéw w pieszej turystyce gorskiej [%, N = 104]*

*Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: badania wtasne.

Poza checig poprawy kondycji fizycznej i osiggnieciem dobrego samopoczucia
psychofizycznego (na ktdre wskazato prawie 3/4 badanych) dos¢ istotne znacze-
nie miata takze potrzeba odpoczynku od codziennosci, relaksu i odprezenia (pra-
wie pofowa badanych), a takze zdobycie nowej wiedzy (ponad 1/3 badanych).
Dla 1/4 respondentdw duze znaczenie miato ponadto poczucie satysfakcji zwigzane
ze zdobyciem szczytu gérskiego czy pokonaniem okreslonego szlaku. Nawigzanie
nowych znajomosci i przyjazni podczas wedréwek po gérach miato dla studentéw
niewielkie znaczenie.

Oprécz ogdlnych motywacji, ktére sktaniaty studentéw do uprawiania pieszej tury-
styki gorskiej, w badaniach podjeto prébe rozpoznania konkretnych czynnikéw, maja-
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cych wptyw na decyzje o wyborze gérskiego pasma badz szlaku turystycznego do reali-
zacji pieszych gorskich wedrowek. Najwazniejszy element stanowity w tym przypadku
walory przyrodnicze i krajobrazowe odwiedzanego obszaru (wykres 2). Bardzo istotny
byt dla badanych takze poziom trudnosci szlaku turystycznego oraz jego dtugos$é. Kry-
teria te sg fundamentalne, pozwalajg bowiem swiadomie wybra¢ trase dostosowang
do witasnych umiejetnosci (np. via ferrata, koniecznos$¢ wspinaczki, ekspozycja szlaku)
i mozliwosci fizycznych (np. dtugosé, nachylenie przewyzszenia).

Walory przyrodnicze i krajobrazowe 84,6
Poziom trudnosci szlaku turystycznego
Dtugosé szlaku turystycznego
Woczes$niej zdobyte doswiadczenia
Dostepnos¢ komunikacyjna
Zagospodarowanie turystycze okolicy
Sugestia innych

Popularno$¢ danego szczytu/szlaku

Walory kulturowe

Inne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Wykres 2. Czynniki determinujace wybodr przez badanych pasma gorskiego lub szlaku tury-
stycznego* [%, N = 104]

*Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: badania whasne.

Dos¢ duze znaczenie miaty dla badanych wiasne doswiadczenia, a takze dostepnosc
komunikacyjna oraz zagospodarowanie turystyczne okolicy. Prawie 1/4 respondentow
podczas wyboru miejsca realizacji wedréwek gorskich byta podatna na sugestie innych,
a 1/5 sugerowata sie popularnoscig danego szlaku lub szczytu. Warto w tym miejscu
nadmienié, ze zaledwie 19,2% badanych preferowato znane i popularne szlaki. Az 40,4%
respondentéw stwierdzito, ze nie przywigzuje wagi do tego kryterium. Tyle samo pre-
ferowato mniej znane i rzadziej uczeszczane trasy i miejsca, co moze by¢ powigzane
z gtéwnym motywem tego typu wyjazddw, ktérym byto oderwanie sie od rzeczywisto-
Sci, relaks i odprezenie.

Badani, celem uprawiania pieszej turystyki gorskiej, wyjezdzali najczesciej raz
w roku. Prawie 1/4 respondentéw podejmowata takie wyjazdy 2 razy w ciggu roku.
Osoby wyjezdzajgce czesciej stanowity niespetna 20% badanych (wykres 3).

Obok czestotliwosci rozpoznano takze dtugosé gérskich wypraw respondentéw.
Dominowaty wedréwki jednodniowe (76,9%). Pozostata cze$¢ badanych (23,1%) pre-
ferowata wyprawy uwzgledniajgce nocleg wzdtuz trasy. Byt to zazwyczaj jeden lub
dwa noclegi (18,3%). Na dtuzsze i bardziej wymagajgce wyprawy decydowato sie tylko
4,8% badanych.
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1 raz w roku
2 razy w roku
3 razy w roku
4 razy w roku

5 razy w roku i czesciej
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Wykres 3. Czestotliwos¢ wyjazdéw badanych w géry celem uprawiania turystyki pieszej [%,
N =104]

Zrédto: badania wtasne.

Istotng czes$¢ badan stanowita préba rozpoznania najchetniej wybieranych przez
respondentow goér i pasm gorskich do uprawiania pieszej turystyki na terenie Polski.
Bezkonkurencyjne okazaty sie tu Tatry. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze
Bieszczady, Pieniny, Gory Swietokrzyskie oraz Karkonosze (wykres 4). W kategorii ,,Inne”
wymieniane byty m.in.: Géry Sanocko-Turczanskie, Géry Sowie, Masyw Snieznika, Géry
Bystrzyckie, Gory lzerskie, Beskid Maty oraz Rudawy Janowickie.

Tatry 74,0
Bieszczady

Pieniny

Gory Swietokrzyskie
Karkonosze

Gory Stotowe
Beskid Zywiecki
Beskid Niski

Gorce

Beskid Sadecki
Beskid Slaski

Inne

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wykres 4. tanicuchy i pasma gorskie w Polsce wybierane przez respondentéw do uprawiania
pieszej turystyki gérskiej* [%, N = 104]
*Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: badania wtasne.
Preferowanymi przez respondentéw miesigcami na realizacje gorskich wedrowek

byty te w okresie sprzyjajagcym pod wzgledem pogodowym i obfitujgcym w odpowied-
nig ilos¢ czasu wolnego. Dominowaty zatem miesigce wakacyjne (lipiec i sierpien — po
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57,7% wskazan), ale gtdwnie wrzesien (63,5%), co wynikaé moze z mniejszej niz w waka-
cje liczby turystow na szlakach oraz czesto relatywnie nizszych cen ustug turystycznych.
Poza ww. studenci chetnie wyjezdzali w géry w czerwcu (34,6%), maju (25,0%), a takze
w lutym, czyli okresie przerwy miedzysemestralnej (20,2%).

Respondenci najchetniej wybierali sie na piesze gorskie wycieczki w towarzystwie
przyjaciot lub znajomych (67,3%) oraz partnerki lub partnera, w tym zony lub meza
(39,4%). Czes¢ badanych wedrowata po goérach z rodzicami (37,5%), rodzenstwem
(28,8%), a 2,9% z innymi niz wskazane wczesniej osoby. Samotnie po gérach wedrowato
14,4% badanych.

Warto tu takze nadmieni¢, ze wyjazdy w celu uprawiania pieszej turystyki gorskiej
badani w gtéwnej mierze organizowali samodzielnie (95,2%). Jedynie 1,0% responden-
téw korzystato w tym celu z ustug biura podrdzy. Z kolei 3,8% zadeklarowato korzystanie
z obu tych form organizacji swojego wyjazdu. Najczesciej wykorzystywanym podczas
organizacji i realizacji wyjazdu zrodtem informacji byty rézne strony internetowe (wraz
z dostepnymi na nich mapami w wersji elektronicznej), na ktére wskazato 84,6% bada-
nych, mapy papierowe (62,5%), a takze drukowane przewodniki turystyczne (49,0%).
Chetnie korzystano takze z wiedzy i doswiadczenia, ktérym dzielili sie uzytkownicy
medidw spotecznosciowych (43,3%).

Podsumowanie i wnioski
Turystyka piesza stanowi najbardziej dostepng forme turystyki kwalifikowanej. Jej

uprawianie przynosi cztowiekowi wiele korzysci, szczegdlnie zdrowotnych. Aktywny

wypoczynek pozwala zachowac zdrowie nie tylko fizyczne, ale takze psychiczne, co

w dzisiejszych czasach jest wyjatkowo istotng kwestiag, poniewaz na skutek ciggtego

pospiechu ludzie zapominaja, jak negatywny wptyw na zdrowie cztowieka ma chociazby

dtugotrwaty stres.
Poczynione podczas badan obserwacje pozwolity na sformutowanie kilku wnio-
skéw:

» gtéwnymi powodami podejmowania przez badanych studentéw pieszych wedréwek
gorskich byty: che¢ odpoczynku, relaks i odprezenie, osiggniecie dobrego samopo-
czucia psychofizycznego oraz che¢ poprawienia kondycji fizycznej,

e czynnikami determinujagcymi wybdr konkretnego pasma goérskiego badz szlaku
turystycznego byly przede wszystkim walory przyrodnicze i krajobrazowe obszaru,
poziom trudnosci szlaku turystycznego oraz jego dtugosé¢, a takie wczesniejsze
doswiadczenia,

e podczas wyboru trasy i pasma goérskiego studenci nie przywigzywali wiekszej wagi
do ich popularnosci, znaczna czes¢ z nich preferowata wrecz miejsca mniej znane
i rzadziej uczeszczane,

* wyjazdy turystyczne w celu uprawiania pieszej turystyki gorskiej podejmowane byty
przez studentéw najczesciej raz lub dwa razy w roku; dominowaty wedréwki jedno-
dniowe, ale prawie 1/4 badanych realizowata takze wyprawy uwzgledniajace najcze-
Sciej jeden lub dwa noclegi podczas takiej wedrowki,

Strona | 147



J. Zawadka, A. Wisniewska

* najchetniej wybieranymi przez respondentéw gérami i pasmami goérskimi do upra-
wiania pieszej turystyki na terenie Polski byty Tatry; duzym zainteresowaniem cie-
szyly sie takze Bieszczady, Pieniny, Gory Swietokrzyskie oraz Karkonosze,

e goérskie wedrowki podejmowane byty przez studentéw gtéwnie w okresie sprzyja-
jacej pogody i duzej ilosci czasu wolnego — gtdwnie we wrzesniu, lipcu i sierpniu;
w okresie zimowym najczesciej wyjezdzano w lutym (przerwa miedzysemestralna),

e preferowanym towarzystwem podczas gérskich wedréwek byli przede wszystkim
przyjaciele i znajomi oraz partnerki lub partnerzy (w tym zony lub mezowie); rela-
tywnie rzadko podejmowano takie aktywnosci w pojedynke,

e wyjazdy podejmowane w celu uprawiania pieszej turystyki gérskiej organizowane
byty samodzielnie, a Zrédtami informacji najczesciej wykorzystywanymi podczas ich
planowania i realizacji byty przede wszystkim strony internetowe (wraz z dostepnymi
na nich mapami w wersji elektronicznej), mapy papierowe, drukowane przewodniki,
a takze informacje pozyskiwane poprzez media spotecznosciowe.

Przedstawionych wynikdw nie mozna uogdlni¢ na wszystkich studentéw SGGW

w Warszawie, a tym bardziej innych uczelni w Polsce, czego powodem jest liczebnosc

préby i sposdb jej doboru. Zaprezentowane informacje umozliwiajg jednak dokonanie

ogolnego zarysu i charakterystyki pieszej turystyki gérskiej studentédw. Stanowi¢ mogg
takze przyczynek do dalszych, bardziej pogtebionych i prowadzonych na szersza skale
dociekan w tym zakresie.
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The popularity of mountain hiking among students
of the Warsaw University of Life Sciences

Abstract. The aim of the study was to identify the popularity of mountain hiking among students of
the Warsaw University of Life Sciences and to show their motives, preferences and behaviors during
such trips in Poland. The research, with the participation of 104 respondents, was conducted in 2022.
The research method was a diagnostic survey with use of the questionnaire technique. The dominant
motive during mountain hiking trips was the cathartic motive (associated with the desire to rest and
relieve stress), as well as the health motive (improve physical and mental well-being). The determi-
nants of the choice of a mountain range or a tourist trail were the natural and landscape values as well
as the difficulty level of the route. The most popular mountain ranges for hiking were the Tatras and
Bieszczady Mountains, and such trips were usually undertaken once a year. The dominant month in
this respect was September.

Keywords: qualified tourism, mountain hiking, preferences, motives, students
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