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Postawy pokolenia Z wobec zmian srodowiskowych

Streszczenie. Celem artykutu jest przedstawienie postaw reprezentantdéw pokolenia Z opi-
sanych konkretnymi zachowaniami zréwnowazonymi $rodowiskowo i spotecznie. W czesci
teoretycznej zaprezentowano zmiany srodowiskowe spowodowane dziatalnoscig cztowieka,
a w czesci empirycznej wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd 772 reprezen-
tantéw pokolenia Z. Zweryfikowano pozytywnie hipoteze, ze najbardziej popularne wsrdd
respondentdw sg zachowania zréwnowazone Srodowiskowo i spotecznie, stymulowane czyn-
nikami ekonomicznymi oraz prawnymi. Potwierdzono réwniez, ze kobiety istotnie wyzej niz
mezczyzni oceniajg swoje zachowania odpowiedzialne spotecznie i Srodowiskowo.

Stowa kluczowe: pokolenie Z, zachowania zréwnowazone, sSrodowisko, produkcja zywnosci,
produkcja odziezy

Wstep

Postawy wobec zmian srodowiskowych stanowig wspoéfczesnie temat publicznej
debaty i opracowan naukowych. Jest to implikowane miedzy innymi celami zrbwnowazo-
nego rozwoju ogtoszonymi przez ONZ w 2015 r. z perspektywg do 2030 r. Wsréd wymie-
nianych celdw zwraca sie uwage m.in. na postawy zréwnowazonej konsumpcji i podejmo-
wanie dziatan wobec zmian srodowiskowych, w tym klimatycznych. W czesci teoretycznej
zaprezentowano wptyw cztowieka na zmiany w Srodowisku naturalnym, przywotujac przy-
ktad produkcji zywnosci i jej marnotrawstwa oraz przemystu odziezowego.

Wspotczesnosc stawia wyzwania zwigzane z ochrong srodowiska i budowaniem spo-
teczenstwa odpowiedzialnego spotecznie. W tym kontekscie postawy i dziatania wobec
zmian srodowiskowych pokolenia Z majg bardzo duze znaczenie dla przysztosci naszej
planety. Podejmowanie tego rodzaju problematyki w opracowaniach naukowych moze
by¢ punktem wyjscia dla tworzenia skutecznych strategii edukacyjnych, motywacyjnych
i polityki publicznej. Pokolenie Z to nie tylko odbiorcy dziatah na rzecz ochrony $rodo-
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wiska, lecz takze gtos, ktéry moze odgrywac kluczowg role w ksztattowaniu bardziej
zrownowazonej przysztosci. W czesci empirycznej podjeto prébe rozpoznania zachowan
zrownowazonych srodowiskowo i spotecznie wsérdd reprezentantéw pokolenia Z.

Celem artykutu jest przedstawienie postaw reprezentantéw pokolenia Z opisanych
konkretnymi zachowaniami zréwnowazonymi Srodowiskowo i spotecznie.

Zmiany w Srodowisku naturalnym spowodowane dziatalnoscig cztowieka

Jednym z przejawow zmian Srodowiskowych wywotfanych dziatalnoscig cztowieka
jest globalne ocieplenie spowodowane emisjg gazéw cieplarnianych (GHG). Wysokie
poziomy emisji gazéw cieplarnianych wynikajg takze z nadmiernego wykorzystywania
energii z paliw kopalnych i intensywnej produkcji rolniczej (Kot, 2021). Redukcja emisji
gazow cieplarnianych stata sie pilng kwestig i wiele rzgdéw oraz organizacji podejmuje
dziatania, aby ztagodzi¢ negatywne skutki tego zjawiska (Xu i in., 2015).

Veghes i Strambu-Dima (2022) podkreslajg, ze rosngce stezenie gazéw cieplarnia-
nych obserwuje sie od 1750 r. W raporcie miedzyrzgdowego zespotu ds. zmian klimatu
(IPCC, 2021) przedstawiono piec¢ scenariuszy, w ktorych uwzgledniono naturalne i antro-
pogeniczne emisje. Stwierdzono, ze ,globalne ocieplenie 0 1,5°Ci 2°C zostanie przekro-
czone w XXI w., chyba ze w nadchodzgcych dziesiecioleciach nastgpi gteboka redukcja
emisji CO, i innych gazéw cieplarnianych”.

Produkcja zywnosci odpowiada za 26% catkowitej emisji gazow cieplarnianych do
atmosfery i najczesciej wskazuje sie na cztery zrédta (Poszwa, 2020):

» fanicuch dostaw (sprzedaz, opakowania, transport, przetworstwo) — 18%,
* chow (emisja metanu przez bydfo, zarzadzanie pastwiskami i nawozeniem, potéw

ryb) —31%,

» produkcja roslinna (pasze dla zwierzat oraz zywno$¢ roslinna dla ludzi) — 27%,
* wykorzystanie terenu (zmiana terenu, palenie sawann) — 24%.

Do oceny emisji GHG powigzanej z procesami gospodarczymi coraz czesciej stosuje
sie metode $ladu weglowego. Mianem $ladu weglowego okresla sie wyliczenie catko-
witej emisji gazow cieplarnianych podczas petnego cyklu zycia produktu (przedsiebior-
stwa). Jest on wyrazony jako ekwiwalent dwutlenku wegla na jednostke funkcjonalng
produktu (CO,e/jedn. funkcjonalna). Slad weglowy, obok $ladu wodnego, stanowi takze
element sladu srodowiskowego (ekologicznego), (Wernicka, 2014).

Bezerra i in. (2022) zwracajg uwage na slad weglowy, ktéry generujg osoby spozy-
wajgce zywnos$¢ poza domem. Okazuje sie, ze jest on wiekszy niz wéréd osdb, ktére nie
zyli, ze jedzenie poza domem w 12 chinskich prowincjach prowadzi do wiekszych obcia-
zen klimatycznych. W 2021 r. statystyczny Polak odpowiadat za emisje 11 ton CO,eq
rocznie (Jaki jest slad..., 2023). Natomiast Khoshkhoo i Omrani (2017) piszg o emisji
gazéw w przemysle piekarniczym, podkreslajgc prawidtowosé, ze im bardziej przetwo-
rzona zywnos¢, tym wiekszy jej slad weglowy (tab. 1).

Wedtug FAO ONZ (OECD, 2021) do wyprodukowania dziennego spozycia zywnosci
na osobe potrzeba od 2000 do 5000 litrow wody. Jest ona takze niezbednym skfadni-
kiem produkcji rolnej. Slad wodny jest skutecznym narzedziem do analizy probleméw
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Tabela 1. Emisja gazéw cieplarnia- Tabela 2. Przyktady zuzycia wody w produkcji zywnoSci
nych na kilogram produktu spozyw-
czego — wybrane przykfady Zuzycie wody

w litrach na miare

Produkt Miara

Produkt Slad weglowy produktu
Mieso wotowe 60 ($lad wodny)
Jagniecina/baranina 24 Wotowina 1kg 15 000

Sery 21 Wieprzowina 1 kg 6 000
Czekolada 19 Dréb 1 kg 4 300

Kawa 17 Chleb 1kg 1600

Olej palmowy 8 Banany 1lkg 790
Wieprzowina 7 Ziemniaki 1kg 287

Dréb 6 Pomidory 1kg 214

Oliwa z oliwek 6 Kawa 1filizanka (152 ml) 132

Jajka 4,5 Mleko 1 szklanka (250 ml) 255

Ryz 4 Wino 1 lampka (109 ml) 125

Mleko 3 Piwo 1 szklanka (250 ml) 74

Pszenica i zyto 1,4 Herbata 1 szklanka (250 ml) 27
Pomidory 14 Sok 1 szklanka (250 ml) 12,5
Kukurydza 1 pomaranczowy

Mleko sojowe 0,9 Czekolada 1kg 17 196
Banany 0,7 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: How much wa-
Warzywa korzeniowe 0,4 ter is needed to produce food and how much do we waste?
Iablka 04 Pobrano z: https://www.theguardian.com/news/datab-

! log/2013/jan/10/how-much-water-food-production-waste

Zrédto: Poszwa (2020). (dostep: 21.11.2023).

zwiazanych z bezpieczestwem wodnym i zywnosciowym. Slad wodny definiuje sie jako
catkowitg ilos¢ stodkiej wody uzywanej do produkcji towardw i ustug spozywanych przez
jednostke, spotecznos$é lub produkowanych przez firme (Hoekstra i Chapagain, 2008).

Zhangiin. (2022) podkreslajg, ze w latach 2001-2019 $lad wodny w produkcji i kon-
sumpcji wykazywat tendencje wzrostowg i prawie trzykrotng réznice. W tabeli 2 zapre-
zentowano przyktady zuzycia w wody w produkcji zywnosci.

Dobrym sposobem na ograniczanie wielkosci sladu weglowego w produktach zyw-
nosciowych jest unikanie marnotrawstwa zywnosci, ktére jest nie tylko nieekonomiczne,
lecz takze szkodliwe dla srodowiska. Kazdego roku w Polsce do smietnikow trafia ponad
5 mIn t zywnosci, w tym 40% pochodzi z przetwdrstwa. W zwigzku z tym kazdego roku
w Polsce w powietrze wnika okoto 100 mIn t CO, (Pilch, beneutral.pl). Wyrzucanie jedze-
nia to nie tylko problem przyczyniajacy sie do zmiany klimatu, ale takze negatywne zja-
wisko spoteczne i ekonomiczne. Koszty zwigzane z marnowaniem zywnosci w Unii Euro-
pejskiej szacuje sie na 143 mld euro. Ocenia sie, ze jesli nie zostang podjete radykalne
dziatania, to ilos¢ marnowanej w UE zywnosci wzrosnie do korica obecnej dekady do
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130 min t rocznie. Jest to rownoznaczne ze wzrostem kosztéw do ponad 200 mld euro.
W Polsce marnowanie 9 min t zywnosci przyczynia sie do strat siegajgcych 60 mid zt
(14 mld euro), (Szczepanik, 2023).

Marnotrawstwo zywnosci stato sie waznym tematem spotecznym, gospodarczym
i naukowym z uwagi na realizowanie koncepcji zréwnowazonego rozwoju. Haas i in.
(2022) podkreslaja, ze panstwa cztonkowskie UE do 2030 r. powinny zredukowac o 50%
marnotrawienie zywnosci na mieszkanca na poziomie handlu detalicznego i konsumen-
ckiego oraz zmniejszy¢ straty zywnosci w taiicuchu produkcji i dostaw. Szacuje sie, ze
ponad 50% odpaddéw zywnosciowych w Europie pochodzi od konsumentéw (Stockli
iin., 2018). Dziatania uswiadamiajgce konsumenta majg kluczowe znaczenie dla ogra-
niczenia marnotrawienia zywnosci. Z badan Boccia i in. (2018), Agudo-Valiente i in.
(2015), Ellen i in. (2000), Igarova i in. (2023) wynika, ze m.in. przedsiebiorcy aktywnie
uczestniczgcy w dziataniach zmierzajgcych do ograniczania marnotrawstwa zywnosci sg
postrzegani przez mtodych konsumentow pozytywnie, co moze skutkowac lojalnoscia
w dtugim okresie i ksztattowad przyszte postawy.

Kolejny przyktad gatezi gospodarki, ktorej oddziatywanie srodowiskowe jest nieko-
rzystne, to produkcja odziezy. ,Przemyst modowy jest drugim najwiekszym przemy-
stowym trucicielem po lotnictwie, odpowiadajac za 10% globalnego zanieczyszczenia
[...]. Wptyw przemystu modowego to ponad 92 min t odpaddéw wytwarzanych rocznie
i 1,5 bin | zuzytej wody” (Niinimaki i in., 2020). W krajach UE przemyst odziezowy odpo-
wiada za 2-10% negatywnego wptywu konsumpcji na srodowisko. Niespetna potowa
niepotrzebnych ubran poddawana jest recyklingowi, w tym tylko 1% to recykling
nowych ubran (Sajn, 2019). Wiele firm branzy modowej w krajach azjatyckich produ-
kuje z pogwatceniem praw cztowieka (niewolnictwo, praca dzieci), (The 2019 Ethical
Fashion). Ograniczenie i Swiadomy zakup ubrarn ma wiec rowniez wymiar etyczny. Sze-
rzej na ten temat piszg m.in. Thornton (2021), Ting i Stagner (2021), Islam i in. (2021).
Sohnaiin. (2021) podkreslajg koniecznos¢ wyhamowania negatywnych skutkéw branzy
modowe;j i wydtuzenie cyklu zycia ubran. Sposobem na to sg m.in. aplikacje tematyczne
umozliwiajgce sprzedaz, zakup czy wymiane uzywanej odziezy i dodatkow.

Konieczne jest zatem podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zapobiegania degra-
dacji srodowiska, zaréwno przez stosowanie rozwigzan systemowych, jak i przez poje-
dynczego konsumenta. Indywidualne motywacje do podjecia dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska, w tym klimatu, mogg mieé charakter zaréwno ekonomiczny, jak i pozaeko-
nomiczny (Thurston, 2013; Cohen i in., 2016; Reichl i in., 2021). Tego typu motywatory
sktaniajg takze mieszkarnicodw miast do poszukiwania alternatywnych, ekologicznych
form transportu. Tradycyjna komunikacja miejska oraz indywidualne przejazdy samo-
chodem majg destrukcyjny wptyw na srodowisko przyrodnicze oraz zdrowie mieszkan-
cow (Carioletiin., 2018; Hoffmann, 2019). Stad konieczne staje sie promowanie rozwia-
zan niskoemisyjnych, udostepnianych réwniez dzieki aplikacjom mobilnym, np. rowery
miejskie czy hulajnogi.

Upowszechnianie informacji o zagrozeniach srodowiskowych wywotanych dziatal-
noscig cztowieka staje sie wspdfczesnie coraz istotniejszg determinantg ksztattowania
postaw zréwnowazonych srodowiskowo i spotecznie.
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Metody badan
Badania przeprowadzono wséréd mtodziezy w przedziale wiekowym 17-25 lat (N =

= 772) w kwietniu 2021 r. Zastosowano dobér celowy, udostepniajac narzedzie badaw-

cze reprezentantom pokolenia Z. Ankieta byta przygotowana na platformie Google,

a link udostepniony poprzez rdézne kanaty internetowe. Wiekszos¢ respondentéw sta-

nowity kobiety (62,2%) i jest to typowe dla badan spotecznych (Joris, 2019). Miejsce

zamieszkania oraz poziom dochoddéw na jedng osobe byty zréznicowane. Wiekszosé
respondentdw mieszkata w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow. Ponad 60% zade-
klarowato poziom dochodu w przeliczeniu na jedng osobe w gospodarstwie domowym

w wysokosci powyzej 2000 zt.

Analiza literatury naukowej, raportéw, tematycznych stron internetowych sktfonita
autorki do wyodrebnienia trzech obszaréw zachowan zréwnowazonych Srodowiskowo
i spotecznie:

1. Aktywno$¢ zakupowa wzmocniona identyfikacjg wizualng, a w jej zakresie takie
zachowania, jak: kupowanie zywnosci z oznaczeniem FAIRTRADE, kupowanie ubran
z certyfikatem ekologicznym, zakup zywnosci ekologicznej, zakup produktéw na
dziatach ,zero waste”, zakup produktéw w opakowaniach z recyklingu, korzystanie
z ekologicznych/biodegradowalnych srodkéw do prania i czyszczenia.

2. Konsumpcja zrownowazona, a w jej zakresie takie zachowania, jak: rezygnacja z ,,pod-
jezdzania” komunikacjg na rzecz przejscia pieszo, rezygnacja z jazdy samochodem na
rzecz komunikacji publicznej, przemieszczanie sie rowerem, korzystanie z transportu
samochodowego wspétdzielonego (np. Blablacar), kupowanie uzywanych ubran.

3. Zachowania stymulowane regulacjami prawnymi i czynnikiem ekonomicznym,
a w jej zakresie takie zachowania, jak: segregacja Smieci, oszczedzanie wody, pako-
wanie owocow i warzyw w torebki wielorazowe, a nie ,,zrywki”.

Poszczegdlne zachowania respondenciocenialiw pieciostopniowej skali Likerta, a aby
sprawdzi¢ istotnos$¢ réznic pomiedzy wytonionymi obszarami dziatan na rzecz zachowan
zréwnowazonych srodowiskowo i spotecznie wykonano analize ANOVA Friedmana oraz
test kolejnosci par Wilcoxona z korektg Bonferroniego.

Dotychczasowy dorobek badaczy oraz analiza literatury uprawniajg do przyjecia
nastepujacych hipotez:

H1. Najbardziej popularne wsrdd respondentdw sg zachowania zrdwnowazone srodo-

wiskowo i spotecznie stymulowane czynnikami ekonomicznymi i prawnymi.

H2. Kobiety istotnie wyzej niz mezczyzni oceniajg swoje zachowania odpowiedzialne

spotecznie i Srodowiskowo.

Wyniki badan i dyskusja

Zgodnie z przyjetg problematyka oceniono zachowania zréwnowazone spotecznie
i Srodowiskowo wsréd respondentéw (tab. 3).

Respondenci dos¢ krytycznie ocenili wtasne zachowania we wskazanych zakresach.
Najwyzej oceniono: segregacje Smieci, oszczedzanie wody oraz rezygnacje z jazdy komu-
nikacjg publiczng na krétkich odcinkach na rzecz przejscia pieszo. Najnizej oceniono
kupowanie zywnosci z oznaczeniem FAIRTRADE oraz ubran z certyfikatem ekologicznym,
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Tabela 3. Ocena zachowan zréwnowazonych w pieciostopniowej skali Likerta

Zmienna N waznych M Me SD
Zakup produktéw w opakowaniach z recyklingu 758 3,03 3,0 1,00
Zakup zywnosci ekologicznej 733 2,78 3,0 1,06
Zakup produktéw na dziatach ,,zero waste” 700 2,56 3,0 1,09

Korzystanie z ekologicznych/biodegradowalnych srodkéw

L . 681 2,41 2,0 1,08
do prania i czyszczenia

Kupowanie ubran z certyfikatem ekologicznym 678 2,38 2,0 1,12
Kupowanie zywnosci z oznaczeniem FAIRTRADE 642 2,32 2,0 1,10

Rezygnacja z ,,podjezdzania” komunikacjg na rzecz przejscia 222 338 40 126

pieszo
Kupowanie uzywanych ubran 668 2,89 3,0 1,42
Przemieszczanie sie rowerem 722 3,14 3,0 1,34

Korzystania z transportu samochodowego wspétdzielonego

(np. Blablacar) 563 2,47 20 1,34

Rezygnacja z jazdy samochodem na rzecz komunikacji publicznej 715 3,14 3,0 1,39

Pakowanie owocow i warzyw w torebki wielorazowe,
a nie ,,zrywki”

Oszczedzanie wody 766 3,55 4,0 1,00
Segregacja Smieci 761 3,72 4,0 1,04

749 3,12 3,0 1,42

M — $rednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe.

Zrédto: badania wiasne.

co by¢ moze wynika z niskiej konkurencyjnosci cenowej tego typu produktéw. Nisko
tez oceniono korzystanie z transportu samochodowego na zasadach wspoétdzielenia, co
w 6wczesnej sytuacji zagrozenia epidemicznego wydawato sie uzasadnione.

Jak wskazano w metodyce, waznym etapem badan byto wytonienie obszaréw dzia-
tan podejmowanych w zakresie zachowan zrownowazonych spotecznie i sSrodowiskowo.
W tym celu zastosowano analize czynnikowa. Najsilniejszym powigzaniem z aktywnos-
cig zakupowag wzmocniong identyfikacjg wizualng charakteryzowato sie zachowanie
polegajace na zakupie zywnosci z oznaczeniem FAIRTRADE. Z kolei najsilniejsze powig-
zanie z konsumpcjg zrownowazong wykazata rezygnacja z ,,podjezdzania” komunikacjg
na rzecz przejscia pieszo, a z zachowaniem stymulowanym regulacjami prawnymi i czyn-
nikiem ekonomicznym segregacja Smieci.

Sprawdzono takze, czy istniejg statystycznie istotne réznice miedzy oceng dziatan
zaliczonych do wytonionych obszardw (tab. 4).

Odnotowano istotne statystycznie rdézinice pomiedzy wszystkimi analizowa-
nymi obszarami (p < 0,001) — tabela 4. Wynik w obszarze | ,aktywnosé zakupowa
wzmocniona identyfikacjg wizualng” okazat sie istotnie mniejszy niz w obszarze |l
ykonsumpcja zrownowazona” i istotnie mniejszy niz wynik w obszarze Ill ,,zacho-
wania stymulowane regulacjami prawnymi i czynnikiem ekonomicznym”, a wynik
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Tabela 4. Statystyki opisowe wynikdéw analizowanych czynnikéw

ANOVA
Obszar M Me Q Q3 SD Friedmana
Aktywn'osc'zakgpowa wzmochiona 244 242 183 30 0816
identyfikacja wizualng (obszar I)

. : Chi? = 526,234
Konsumpcja zrownowazona (obszar Il) 2,78 2,80 2,20 3,4 0,873 0 < 0,001
Zachowania stymulowane regulacjami I<IL <UL < H*
prawnymi i czynnikiem ekonomicznym 3,42 3,33 3,00 4,0 0,854
(obszar Ill)

M - $rednia, Me — mediana, Q; — dolny kwartyl, Qz — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe.
*Wyniki na podstawie testu kolejnosci par Wilcoxona z poprawka Bonferroniego.

Zrédto: badania wtasne.

w obszarze Il byt istotnie mniejszy niz w obszarze Ill, co potwierdzito H1: Najbar-
dziej popularne wsréd respondentdw sg zachowania stymulowane czynnikami eko-
nomicznymi i prawnymi. Zatozenie autorek o stymulowaniu zachowan zrownowa-
zonych prosrodowiskowo i prospotecznie czynnikami prawnymi i ekonomicznym
potwierdzity takze wyniki badan Parzonko i in (2021). Z przeprowadzonych analiz
wynika, ze zachowania prosrodowiskowe determinowane byty gidwnie przepisami
prawnymi i korzysSciami finansowymi, np. nizsze koszty utrzymania. Gtéwne czyn-
niki motywujgce i demotywujgce zachowania prosrodowiskowe miaty charakter
ekonomiczny, co potwierdzili w swoich badaniach Dabrowski i in. (2022) w kon-
tekscie postaw wobec zakupdéw z drugiej reki. Na czynniki ekonomiczne i warto-
$ci kulturowe sktaniajgce do zachowan przyjaznych dla srodowiska wskazali takze
Streimikiene i in. (2023).

Zgodnie z przyjetg problematykg sprawdzono, czy dziatania w wytonionych obsza-
rach sg istotnie statystycznie zréznicowane ze wzgledu na pteé badanych (tab. 5).

Tabela 5. Réznica w wynikach obszaréw w zaleznosci od pfci

Analizowany obszar Ptec M Me Q Q3 SD Z,p
Aktywno$¢ zakupowa wzmocniona kobiety 2,49 2,50 2,00 3,00 0,79 7-3 738
identyfikacjg wizualng (obszar |) mezczyzni 2,36 2,33 1,67 2,83 0,85 P= 0,006

kobiety 2,86 2,80 2,20 3,60 0,87 Z=3,488
mezczyzni 2,65 2,60 2,00 3,20 0,86 P<0,001

Konsumpcja zréwnowazona (obszar )

Zachowania stymulowane regulacjami  kobiety ~ 3,47 3,67 3,00 4,00 086 ,_, 182
prawnymi i czynnikiem ekonomicznym e )
(obszar Ill) mezczyzni 3,35 3,33 2,67 4,00 0,85 P=0029

M —3drednia, Me — mediana, Q; — dolny kwartyl, Qz —goérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Z — test Manna-
—Whitneya, p — istotnos¢ statystyczna.

Zrédto: badania wiasne.
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We wszystkich obszarach kobiety wyzej ocenity swoje dziatania niz mezczyzni
(tab. 5), co pozwolito na zweryfikowanie pozytywne H2: Kobiety istotnie wyzej niz
mezczyzni oceniajg swoje zachowania odpowiedzialne spotfecznie i Srodowiskowo.

Kobiety czesciej prezentujg postawy odpowiedzialne ekologicznie w poréwnaniu
Z mezczyznami, co potwierdzajg wyniki badan prowadzonych przez Xiao i Hong (2010)
oraz Smerichevskyiego i in. (2018). Podkreslajg réwnoczesnie, ze kobiety sg bardziej
aktywnymi konsumentami ddébr i ustug ekologicznych, dbajgc w ten sposdb o zdrowie
swoich rodzin. Réwniez z badan Antonettiego i Maklana (2014) oraz Broughaiin. (2016)
wynika, ze dziatania odpowiedzialne spotecznie i sSrodowiskowo s3g czesciej zauwazane
u kobiet niz mezczyzn. Z kolei Swim i in. (2018) podkreslajg, ze wynika to z wiekszej
u kobiet niz mezczyzn wrazliwosci spotecznej. Podobne wnioski sformutowali Houser
iin. (2022). Z badan Kahsaya i in. (2021) wynika, ze udziat kobiet w formalnym procesie
decyzyjnym jest niezbedny, aby realizowac cele ekologiczne.

Podsumowanie i implikacje

Badania przeprowadzone w celu rozpoznania postaw pokolenia Z wobec zmian $ro-
dowiskowych sg zZrédtem nowych danych na temat ich zaangazowania w realizacje celow
zrobwnowazonego rozwoju. Zauwazane sg w dotychczasowych badaniach swiadome
dziatania tego pokolenia na rzecz ochrony srodowiska: od aktywnego udziatu w zbior-
kach smieci po promowanie ekoswiadomosci w mediach spotecznosciowych. Pokolenie
Z wykazuje sie aktywnoscig i determinacjg w dazeniu do pozytywnych zmian.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na wptyw czynnikéw ekonomicznych
i prawnych na zachowania zréwnowazone wsrdd przedstawicieli pokolenia Z. Stymu-
lacja ekonomiczna oraz przepisy prawne odgrywajg kluczowg role w motywowaniu do
podejmowania konkretnych dziatan proekologicznych i spotecznych. To potwierdzenie
jest znaczace, gdyz sugeruje, ze tworzenie bodzcow ekonomicznych oraz wprowadza-
nie regulacji prawnych moze skutecznie pobudzaé postawy prosrodowiskowe i prospo-
teczne w tej grupie wiekowe;.

Warta podkreslenia jest rdwniez rdznica w ocenie wtasnych zachowan zréwnowa-
zonych wsréd kobiet i mezczyzn. Jak wynika z badania, kobiety oceniajg swoje dziata-
nia odpowiedzialne spotecznie i Srodowiskowo znacznie wyzej niz mezczyzni. To istotne
spostrzezenie, sugerujgce potencjalng potrzebe innej strategii motywacyjnej lub edu-
kacyjnej, adresowanej do konkretnej ptci, aby zintensyfikowaé podejmowanie dziatan
proekologicznych i prospotecznych.

Whioski te majg istotne implikacje praktyczne dla tworzenia skutecznych strategii
edukacyjnych, motywacyjnych i polityki publicznej. Dalsze analizowanie i uwzglednia-
nie tych rdznic oraz identyfikacja bardziej spersonalizowanych narzedzi motywacyjnych
moga by¢ kluczowe dla promowania zréwnowazonych postaw wsrdd pokolenia Z.
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Attitudes of Generation Z towards environmental change

Abstract. The purpose of the article is to present the attitudes of representatives of Generation Z
described by specific environmentally and socially sustainable behaviors. The theoretical part presents
environmental changes caused by human activity. The empirical part presents the results of a survey
conducted among 772 representatives of Generation Z. It was positively verified the hypothesis
that the most popular among respondents are environmentally and socially sustainable behaviors
stimulated by economic and legal factors. It was also confirmed that women rated their socially and
environmentally responsible behaviors significantly higher than men.
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